Lohjan Liikuntakeskuksen seuratiedote 1/2024

Hyvaa ja liikkunnallista vuotta 2024!

Alkuvuosi on kaikilla Iahtenyt varmasti vauhdilla kayntiin, kuten meilla
Liikuntakeskuksellakin. Monenlaisia uudistuksia tuo tama vuosi tullessaan ja ehka
suurimpana niistd Sporttikeskus Tennarin laajennuksen ja remontin valmistuminen.
Tennarin uusissa tiloissa vakiovuorot kaynnistyvat elokuussa 2024, mutta ns. koekayttoon
tilat tulevat jo kevaan/kesan 2024 aikana. Liikuntakeskuksen toimisto tulee myos
siirtymaan kevaan 2024 aikana uusiin toimistotiloihin Tennariin.

Muistutuksena, etta liikuntatilojen varauksiin, kulkuoikeuksiin/avaimiin seka laskutukseen
littyvissé asioissa voitte olla yhteydessa sahkopostitse lohjan.liikuntakeskus@Iohja.fi
Muissa asioissa voitte olla yhteydessa Minna Nuppolaan minna.nuppola@lohija.fi tai

p. 050 443 1413.

Sisaliikuntapaikkojen vakiovuorohaku kaudella 2024 - 2026

Siséaliikuntapaikkojen vakiovuorohaku kaudelle 2024 -2026 on alkanut. Haku on avoinna
su 11.2.2024 asti. Paatokset vuoroista annetaan maaliskuussa 2024. Hakulomake seka
1.1.2024 voimaan tullut Lohjan Liikuntakeskuksen vakiovuorojakosaantd 16ytyy alla
olevasta linkista.

https://www.lohjanliikuntakeskus.fi/lohjan-likuntakeskus-oy/hakulomakkeet/

Vuoden 2023 urheilija ja joukkue

Lohjan vuoden urheilija- ja joukkue-ehdokkaat nimetaan lohjalaisten

likuntajarjestdjen toimesta. Jarjestot saavat nimeté yhden ehdokkaan vuoden urheilijaksi
ja vuoden joukkueeksi. Vuoden urheilija ja vuoden joukkue palkitaan kiertavilla vuoden
urheilija- ja joukkuepokaaleilla seka 500 € rahapalkinnoilla. Jarjestot voivat jattda omat
ehdotuksensa perusteluineen ma 29.1.2024 mennessa osoitteeseen
minna.nuppola@Ilohja.fi

Talvilomaviikon toimintaa lapsille ja nuorille

Mikali seuranne jarjestaa talvilomaviikolla (vko 8) lomatoimintaa lapsille ja nuorille, niin
kokoamme niita Liikuntakeskuksen nettisivuille seka some-kanaviin yhteisena
mainoksena. Tiedot voi [&hettdd osoitteeseen minna.nuppola@Iohja.fi ma 29.1.2024
mennessa.

Lohjalaisten liikkuntaseurojen toiminnan esittely Lohjan
Liikuntakeskuksen somessa

Taas on aika aloittaa lohjalaisten liikkuntaseurojen esittelyt Liikuntakeskuksen some
kanavissa. Jokainen seura voi kirjoittaa lyhyen esittelytekstin omasta toiminnastaan, miten
seuraan paasee uudet liikkujat mukaan seka seuran yhteystiedot (nettisivut, mahdolliset
somekanavat, jne.) seké kuva (ko. kuvasta tulee olla kuvauslupa myds Liikuntakeskuksen
julkaisuun). Tiedot lahetetdan osoitteeseen minna.nuppola@lohja.fi

Seurojen esittelyja julkaistaan Liikuntakeskuksen facebook ja instagram sivuilla kevaan
2024 aikana.
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