Lohjan Liikuntakeskuksen seuratiedote 1/2023

Hyvaa ja liikunnallista vuotta 2023!

Edellisesta tiedotteesta on kulunut aikaa pari vuotta ja monenlaisia muutoksia on
tapahtunut parin vuoden aikana. Jatkossa lahetamme seuratiedotteita saanndllisesti ja
siksi olisikin tarkeaa, etta meilla olisi seuranne yhteystiedot ajan tasalla. Mikali
yhteyshenkilénne/tiedot muuttuvat, niin paivitetyt tiedot voi lahettaa sdhkopostilla
osoitteeseen |ohjan.liikuntakeskus@Iohja.fi

Toimistollamme on my6s muutoksia tapahtunut ja liikuntatilojen varauksia ja laskutuksia
hoitavat Sanni Hagg ja Sari Nieminen. Kaikkiin likuntatilojen varauksiin seké laskutukseen
littyvissé asioissa voitte olla yhteydessa sahkopostitse lohjan.liikuntakeskus@Iohja.fi
Muissa asioissa voitte olla yhteydessa Minna Nuppolaan minna.nuppola@lohija.fi tai

p. 050 443 1413.

Sporttikeskus Tennarin laajennustoisté johtuvia muutoksia

Sporttikeskus Tennarissa on laajennusty6t alkaneet joulukuussa. Laajennustéiden vuoksi
Tennarin asiakaspalvelupiste poistuu kokonaan kaytosta, asiakaspalvelupiste Tennarissa
palvelee viimeista paivaa tiistaina 3.1.2023.

Asiakaspalvelupiste siirtyy Lohjan Jaahalliin (pukuhuonekaytavalle) ma 9.1.2023 alkaen.
Jaahallin asiakaspalvelupisteella voi hoitaa jatkossa avain ja kulkukortti asiat.

Lisaksi jaahallin palvelupisteelld tulee olemaan yksityisasiakkaiden korttituotteiden lataus —
ja myynti seka yksittaisvuorojen maksut. Jaéhallin palvelupisteelld kay vain korttimaksu.

Jaahallin asiakaspalvelupiste palvelee
ma - pe klo 14.00-20.00

la - su klo 9.30-16.00

p. 044 374 1813

Lohjan Liikuntakeskuksen asiakaspalvelunumero 040 188 6088 palvelee
arkisin klo 9.00-11.00 ja klo 14.00-18.30.

Ulkoliikuntapaikkojen vakiovuorohaku vuosille 2023 ja 2024

Ulkoliikuntapaikkojen 2023 ja 2024 vakiovuorojen haku on kdynnissa 15.1.2023 asti.
Paatokset vakiovuoroista annettaan helmikuussa 2023.

Hakulomake l6ytyy osoitteesta www.lohjanliikuntakeskus.fi = hakulomakkeet

Lohjan Liikuntakeskus Oy:n hallitus on paattanyt ulkoliikuntapaikkojen hintojen
korotuksista 1.1.2023 alkaen. Uudet hinnastot osoitteessa www.lohjanliikuntakeskus.fi -
hinnasto
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Vuoden 2022 urheilija ja joukkue

Lohjan vuoden urheilija- ja joukkue-ehdokkaat nimetaan lohjalaisten liikuntajarjestojen
toimesta. Jarjestot saavat nimeta yhden ehdokkaan vuoden urheilijaksi ja vuoden
joukkueeksi. Vuoden urheilija ja vuoden joukkue palkitaan kiertavilla vuoden urheilija- ja
joukkuepokaaleilla seka 500 € rahapalkinnoilla.

Jarjestot voivat jattda omat ehdotuksensa perusteluineen ma 23.1.2023 mennessé
osoitteeseen minna.nuppola@Iohja.fi

Lohjalaisten liikuntaseurojen toiminnan esittely Lohjan
Liikuntakeskuksen somessa

Lohjan Liikuntakeskus on paljon aktivoitunut sosiaalisen median kanavissa viimeisen parin
vuoden aikana. Liikuntakeskus haluaa omissa kanavissaan esitella myos lohjalaisten
tarkeimpia liikkuttajia, eli likuntaseuroja.

Jokainen seura voi kirjoittaa lyhyen esittelytekstin omasta toiminnastaan, miten seuraan
paasee uudet liikkujat mukaan seka seuran yhteystiedot (nettisivut, mahdolliset
somekanavat, jne.) sekéd kuva (ko. kuvasta tulee olla kuvauslupa myos Liikuntakeskuksen
julkaisuun).

Tiedot lahetetddn osoitteeseen minna.nuppola@lohja.fi

Seurojen esittelyja julkaistaan Liikuntakeskuksen facebook ja instagram sivuilla kevaan
2023 aikana.

Talvilomaviikon toimintaa lapsille ja nuorille

Mikali seuranne jarjestaa talvilomaviikolla (vko 8) lomatoimintaa lapsille ja nuorille, niin
kokoamme niitd Liikuntakeskuksen nettisivuille sekd some-kanaviin yhteisena
mainoksena. Tiedot voi lahettaa osoitteeseen minna.nuppola@lohja.fi 31.1.2023
mennessa.

Seuraseminaari

Maaliskuussa 2023 jarjestetaan taman vuoden ensimmaisen seuraseminaari. Kutsut
seminaariin l&ahetetdan helmikuussa.
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