Kavin
metsaretkella

Tein
kuperkeikkoja

Rakensin
temppuradan
sisélle tai ulos

Autoin
siivoamaan

Pidin
rentoutumis-
hetken
perheen kanssa

Ulkoilin
vahintaan
tunnin

Venyttelin
ainakin 15 min

Nain
leskenlehden

Kopittelin
pallolla perheni
kanssa




