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Alkusanat

Ulkoilureittien nykytilaselvitys 2023 on laadittu Lohjan Liikuntakeskus Oy:n toimeksiannosta.
Selvitysty6 kasittaa Lohjan liitoskuntien Karjalohjan, Sammatin, Nummen ja Pusulan seka
Roution kuntoradat. Lisaksi tarkastelussa ovat edella mainittujen alueiden ja Pohjois-Lohjan
hiihtoladut. Selvityksessa ei ole mukana Harjun urheilukeskuksen ja Virkkalan kuntoradan
eika Aseman kuntoradan ja Nalkoonlammen valisia reitteja.

Ulkoilureittien tarkastuskierrokset kuntoradoilla tehtiin kesan ja syksyn 2022 aikana.
Latualueilla, jotka sijaitsevat paaosin yksityisten maanomistajien pelto- ja metsaalueilla,
maastotarkastelua ei tehty. Yhteisena johtopaatoksena voidaan todeta, etta ulkoilureittien
kehittamistarpeet ja -kohteet ovat selvityksessd mukana olevilla ulkoilureiteilld hyvin
samalaiset ja liittyvat niiden perusinfraan: pinnoitteeseen, valaistukseen, opastukseen ja
niiden kayton lisaamiseen seka kustannustehokkaaseen kunnossapitoon. Osa selvityksessa
olevista kuntoradoista perustettiin jo 1970-luvun lopussa ja 1980-luvun alussa. Tuolloin
pururadoiksi kutsuttuja, valaistuja kuntoratoja, perustettiin lenkkeilyyn ja hiihtoon, paljolti myos
kilpahiihtoon, mista kertoo vaihtelevat latuprofiilit.

Hiihtolatujen kohdalla kehittamistarpeet liittyvat reittien leveyteen, opastukseen ja
latuosuuksien kunnostaminen ymparivuotiseen kayttoon.

Ihmisten ulkoilu ja luontoliikunta lisdantyivat erityiset COVID-19 pandemiavuosien aikana.
Ulkoliikunnan merkitys ihmisten seka fyysiselle ettd henkiselle hyvinvoinnille korostui
entisestdan. Hieno asia on, ettad Lohjan kaupunkistrategian yhdeksi painopistealueeksi on
kirjattu "Luonnostaan tunnettu” ja tavoite on, ettad "Lohjan alueen tunnettuus helposti
saavutettavana luonto- ja elamyskohteena on kasvanut merkittavasti”. Oppiva ja hyvinvoiva-
painopistealueen tavoite on "Lohjalaiset pitavat huolta hyvinvoinnistaan ja ymparistostaan”.
Lohjan Liikuntakeskus Oy:n, hyvin kaupunkistrategiaa tdydentavassa, Liikuntaohjelma 2025-
asiakirjassa painotetaan ulko- ja Iahiliikunnan tarkeytta. Liikuntaympariston strategisia
tavoitteita ovat ohjelmassa muun muassa: perinteisten talviliikuntalajien harrastaminen on
mahdollista Lohjalla tulevaisuudessakin, lohjalaiset liikkuvat enemman luonnossa ja
asutuksen lahistdlle rakennetaan lahiliikuntapaikkoja.

Toivon, etta nyt laadittu nykytilaselvitys mahdollistaa jatkossa selvityksessa olevien
ulkoilureittien kehittdmissuunnitelman laatimisen ja jonka kehittdmistoimien jalkeen alueiden
asukkailla on mahdollista pitaa hyvaa huolta hyvinvoinnistaan myos likkumalla enemman
luonnossa; kuntoradoilla ja hiihtoladuilla.

Kiitdn Lohjan Liikuntakeskusta luottamuksesta, toimitusjohtaja Jukka Vienosta ja
likuntapalvelupaallikkd Santtu Haggia ansiokkaasta ohjauksesta ja avusta. Alueellisten
ulkoilureittien kunnossapitajat ja yhdyshenkilot; Lasse Kataja, Mikko Nikander, Toni Olkkonen,
Kalevi Puisto, Sami Saarela, Kristian Sarvi, Hannu Torkell ja Tauno Wagg seka kartoittaja
Arvo Paulin, yleiskaavasuunnittelija Tiitus Kuisma ja yhteyspaallikkd Minna Nuppola, kiitos
teille asiantuntevasta opastuksesta ja saamistani tiedoista selvitystyon aikana.

Lohjalla 14.4.2023

Sinikka Pohjala
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ULKOILUREITTIEN NYKYTILASELVITYKSEN TAUSTA

LOHJAN LIIKUNTAKESKUS OY:N HALLINNOIMIEN ULKOILUREITTIEN SUUNNITTELUN JA
KEHITTAMISEN NYKYTILA

Lohjan Liikuntakeskus Oy:n toimesta laadittiin Lohjan ulkoilureittien kehittdmisohjelma, joka
valmistui vuonna 2013. Suunnitelma kasitti seuraavat ulkoilureittialueet: Asema-Muijala-
Nalkéonlampi seka Harju-Gunnarla-Virkkala.

Lohjan kaupunki kaynnisti ulkoilureittien kehittdmistytén samana vuonna teettdmalla
ulkoilureittien kehittamissuunnitelman. Suunnitelman pohjalta kaynnistettiin
ulkoilureittitoimitus, joka valmistui vuonna 2019.

Ulkoilureittisuunnitelmaan lukeutuneiden reittiosuuksien Asema-Muijala-Nalkéénlampi ja
Harju-Gunnarla-Virkkala tarkastelu eivéat sisally tahan selvitykseen. Nama reittiosuudet ovat

kaikilta osin hyvakuntoiset ja osin tekemista vaille valmiit.

Tassa selvityksessa pureudutaan muiden, aiempaan ulkoilureittisuunnitelmaan
kuulumattomien LLK Oy:n hallinnoimien virallisten ulkoilureittien nykytilaan Karjalohjalla,
Sammatissa, Nummella, Pusulassa, Pohjois-Lohjalla ja Routiolla.

Entiset Uudenmaan kunnat liittyivat Lohjan kaupunkiin: Lohjan kunta 1.1.1997, Sammatti
1.1.2009, Karjalohja ja Nummi-Pusula 1.1.2013.

SELVITYKSEN ALUEELLINEN LAHTOKOHTA JA MUKANA OLEVAT ALUEELLISET
ULKOILUREITIT

Nykytilaselvityksessa ulkoilureitteja tarkastellaan Lohjan kahdeksan aluetta ké&sittdvan
lAhidemokratia- mallin karttajaon mukaisesti. LAhidemokratian perusta on Lohjan kahdeksan
alueellista aluetoimikuntaa; Etelé-Lohjan, Karjalohjan, Karstu-Paloniemi-Roution,
Kaupunkikeskustan, Nummen, Pusulan, Sammatin ja Valtavaylien aluetoimikunnat.

Mallin aluejako soveltuu hyvin nyt kasiteltavien alueiden jaotteluun, koska Lohjan jo toteutetut,
viralliset ulkoilureitit ja hiihtoladut sijoittuvat Valtavaylat—alueelle (Lempola-Asema-
Nalkoonlampi), Kaupunkikeskustan (Harju-Gunnarla) ja Eteld-Lohjan (Gunnarla-Virkkala)
alueille. Nykytilaselvityksen ulkoilureitit sijoittuvat lahidemokratia mallin mukaisesti

Karjalohjan, Sammatin, Nummen, Pusulan, Karstu—Paloniemi-Roution ja Valtavaylat -alueille.



Nykytilaselvitys kasittaa alueella olevat
LLK Oy:n hallinnoimat, viralliset seka
valaistut etta valaisemattomat
kuntoradat ja liséksi talvisin kaytossa
olevat ladut. Nama ovat Karjalohjalla
Karjalohjan kuntorata ja hiihtolatu,
Sammatissa samoin kuntorata ja
hiihtoladut. Nummen alueella Saukkolan
kuntorata ja hiihtoladut seka Jattélan
kuntorata/hiihtolatu. Pusulaan sijoittuvat
Kerakankareen ulkoilualueen kuntorata,
hiihtoladut ja -maja. Karstu-Paloniemi-
Routio- alueella on Roution kuntorata ja
Valtavaylat—alueella Pohjois-Lohjan ja

Hongiston ladut.

LOHJAN KAUPUNKISTRATEGIA 2023-2030 JA LOHJAN LIIKUNTAOHJELMA 2025

Lohjan kaupunginvaltuuston kokouksessaan 14.12.2022 (8§ 155) hyvaksyman uuden
kaupunkistrategian arvoista korostuu ulkoilureittien kehittamista ajatellen: "Yhdessa
menestysta rakentaen”, jossa halutaan kehittya ja uudistua yhteistydssa kuntalaisten,
yhdistysten, yritysten ja jarjestdjen kanssa. Strategisen painopistealueen; "Luonnostaan
tunnettu” yhdeksi tavoitteeksi on kirjattu "Lohjan alueen tunnettuus helposti saavutettavana
luonto- ja elamyskohteena on kasvanut merkittavasti” seka "Monipuoliset likunnan-, kulttuurin
ja vapaa-ajanpalvelut”. Oppiva ja hyvinvoiva- painopistealueen yhtena tavoitteena on:
"Lohjalaiset pitavét huolta hyvinvoinnistaan ja ymparistostaan tekojemme kannustamina.”
Lohjan kaupungin visio: Lohjalla asuu 60 000 asukasta ja Lohjalla on yli 100 000 loma-
asuntoa. Strategian valmisteluun liittyvassa asukaskyselyssa visioksi esitettiin muun muassa
"Lohjan on hyvinvoiva ja asukaslahtodinen” tai "Lohjan on tunnettu kulttuuri-, liikunta- ja
tapahtumien kaupunki”.

Lohjan Liikuntakeskus Oy:n strategia-asiakirjassa, Lohjan likuntaohjelma 2025, todetaan, etta
yhti6 luo osana Lohjan kaupunkikonsernia liikuntapaikkoja ja tavoitteena on edistaa
lohjalaisten onnellisuutta ja terveytta. Yhtio kehittda rohkeasti ja innovatiivisesti
likuntapaikkoja yhteistytssa asukkaiden, liikuntajarjestojen, yhdistysten, koulujen ja yritysten
kanssa. Yhtion arvot ovat yhteistyokykyisyys, lapindkyvyys, rohkeus ja vastuullisuus.



Lohjan liikuntaohjelman 2025 strategisista tavoitteista ja niiden toimenpiteista taman

Ulkoilureittien nykytilaselvityksen nakdkulmasta seuraavat tavoitteet ja toimenpiteet.
Lilkkuntaympariston strategisia tavoitteita ovat muun muassa:

- perinteisten talvilikuntalajien harrastaminen on mahdollista Lohjalla tulevaisuudessakin,
- lohjalaiset liikkuvat enemman luonnossa ja

- asutuksen lahistolle rakennetaan lahiliikuntapaikkoja.

Tavoitteiden toimenpiteita ovat ulkoilureittien nykytilaselvityksen laatiminen, ohjattujen
luontoretkien ja — tapahtumien seka lahilikuntapaikkojen lisddminen seké viimemainittujen

esittamista Lohjan kaupungin investointiohjelmaan.
Talouden tavoitteita ovat:

- luoda uusia palvelumalleja ja

- palveluverkko on tarkoituksenmukainen ja alueellisesti kattava.

Tavoitteisiin pyritaan tarjoamalla liikuntajarjestéille, yhdistyksille ja yrityksille mahdollisuutta

tuottaa liikuntapalveluja ja luodaan palveluverkolle kriteeristd ja mittausvalineet.
Viestinnan ja markkinoinnin tavoitteiksi on kirjattu

- lohjalaiset ovat tietoisia kaikista liikuntamahdollisuuksista ja

- asukkailla on mahdollista helposti antaa palautetta yhtidlle.

Toimenpiteina yhtio tuo esiin markkinoinnissaan liikuntajarjestéja ja liikuntapalveluja tarjoavia

yrityksia, yhtion palautekanava uudistetaan ja palautteeseen reagoidaan nopeasti.

Valtaosalla suomalaisista on monipuoliset mahdollisuudet ulkoiluun lahella vakituista
asuinpaikkaa. Valtion liikuntaneuvoston kunnille kohdistamassa kyselyssa moni kunta
mainitsee ulkoilumahdollisuudet vahvuutenaan. Kuntien ulkoiluolosuhteita selvittaneen
Sulka Il -hankkeen mukaan ulkoiluolosuhteiden kehittdmisessa tulisi keskittyd méaéran sijasta
ulkoilupaikkojen tason ja monipuolisuuden parantamiseen. Yll&apito ulkoilureiteilla on
ammattimaistunut, mutta samalla resurssit ovat tiukat. Asukaskyselyjen perusteella
ulkoilupaikan valintaan vaikuttavat varsinkin ulkoilupaikan hyvéa kunto, turvallisuuden tunne,
hyva valaistus seka tieto ulkoilupaikan kunnosta ja sijainnista. Myds ulkoilupaikan
maantieteellinen saavutettavuus on tarkea valinnan tekija.

Suomen luontoa kaytetadn monipuolisesti virkistaytymiseen ja luontomatkailuun, joilla on
suuri merkitys suomalaisten terveydelle ja hyvinvoinnille. Ulkoiluharrastukset ovat keskeinen

osa suomalaisten elamantapaa ja vapaa-ajan kayttoa.



ULKOILUREITTIEN NYKYTILASELVITYKSEN KESKEISET TAVOITTEET

LOHJAN LIIKUNTAKESKUS OY:N TAVOITTEET

Yhtion tavoitteena on, etta laadittu nykytilaselvitys

1) pyrkii osoittamaan selvityksessa olevien alueiden kuntoratojen ja hiihtolatujen selkeéat
kunnostus- ja kehittamistarpeet seka

2) antaa riittdvan aineiston alueellisten ulkoilureittien kehittdmissuunnitelman laatimiseksi.

SELVITYKSEN ALUEELLISET JA REITTIKOHTAISET TAVOITTEET

Tavoitteina ovat:

1) Saada selkea kuva, dokumentti Karjalohjan, Sammatin, Saukkolan, Jattélan, Routio ja
Pohjois-Lohjan ulkoilureittien - kuntoradat ja hiihtoladut - nykytilasta yhtion henkilokunnalle ja
lohjalaisiille paattajille.

2) Selvityksessa kasitellyista ulkoilureiteista saadaan riittdvan kattava tieto
kehittamissuunnitelma pohjaksi.

3)Tehda selvityksessa yhteistydta LLK Oy:n ja sen ulkoilulikuntapaikkojen henkiloston seka

ulkoilureittien yllapito- ja kunnostusvastuussa olevien jarjestdjen kanssa.

Reittikohtaisina tavoitteina ovat:
1) Antaa kokonaiskuva alueen ulkoilureittien nykytilasta ja tarpeellisista kehittdmistoimista
yll&pidon vastuussa oleville jarjestoille sekéa

2) Tehda rakentavaa yhteisty6ta alueella toimivien yhdistysten ja vastuuhenkildiden kanssa.

NYKYTILASELVITYKSESSA KAYTETYT METODIT

Selvitys tehtiin Lohjan Liikuntakeskus Oy:n toimeksiannosta. Sen kohteena olivat Lohjan
keskusta-alueen ukkopuolella olevat, yhtion yllapidon piirissa olevat viralliset valaistut ja
valaisemattomat kuntoradat seka viimeksi mukaan otettiin alueiden hiihtoladut. Selvityksen
aluksi lahetettiin yhtion toimitusjohtajan allekirjoittama sahkoposti ulkoilureittien
kunnossapidosta vastaaville yhdistyksille ja muille toimijoille (Liite 1).

Taman jalkeen otettiin yhteys kunnossapidosta vastaaviin henkildihin. Katselmukset ja
kuvaukset tehtiin ulkoilureiteilla kesalla 2022, jolloin mukana olivat kyseisen ulkoilureitin

kunnossapidosta vastaavan jarjeston tai yhdistyksen edustaja. Karjalohjan kuntoradan osalta



haastateltiin myds yhtion reitin kunnossapidosta vastaavaa henkilo&. Alkusyksysta kuvattiin
valaistut kuntoradat pimealla.

Latualueilla katselmuksia ei tehty, josta poikkeuksena oli Sammatin koululaisten
hiihtolatualue. Selvitystytn yhteydessa paivitettiin naiden alueiden latukartat.

Yllapitajien kanssa kaytyjen keskustelujen ja puheluiden seka tehtyjen havaintojen jalkeen
keskeiset tarpeet on kirjattu ulkoilureittikohtaisiin kehittamis- ja kunnostustarpeet osioon.
Kustannus- ja muiden teknisten tietojen apuna ovat olleet yhtion toimitusjohtaja ja

likuntapalvelupaallikk, joiden kanssa on kokoonnuttu saanndllisesti.



ULKOILUREITTIEN TEKNINEN NYKYTILA

KARJALOHJAN ULKOILUREITIT

Karjalohja on entinen Uudenmaan maakunnassa sijainnut Suomen kunta, joka liittyi Lohjan
kaupunkiin 1.1.2013. Karjalohjan ainoa taajama on Karjalohjan kirkonkyla. Karjalohjan on yksi
Lohjan kaupunginosista, sen pinta-ala on 163,39 km2 ja asukkaita on 1 405 (v. 2021).

LLK Oy:n hallinnoimien ulkoilureitin ja hiihtoladun lisdksi Karjalohjalla on Karjalohjan
urheilukentta, monitoimiareena/luistinrata, monitoimihalli ja 4-vaylainen frisbeegolfrata.
Viimeisimpana liikuntapaikkana Karjalohjalle valmistui selvityksessa oleva 1,3 km:n kuntorata,
joka kunnostettiin paaosin seurakunnan omistamalle maa-alueelle ja koulun seka

urheilukentan lahialueella.

KARJALOHJAN VALAISTU KUNTORATA — KUVAUS

Sijainti: Karjalohjan keskustassa, 31 km Lohjan keskustasta Karjalohjan koulun ja
urheilukentan lahimaastossa.

Opastus: Karjalohjan Keskustielta on opaste Koulukujalle, Karjalohjan koululle, ei itse
kuntoradalle.

Lahtdpaikka, osoite: Koulukuja 10, 09120 Lohja. Kuntoradan lahtopaikka sijaitsee
urheilukentan koulun puoleisessa pohjoispaadyssa.

Lahtopaikan koordinaatit: 60.25226, 23.74044

Paikoitus: Karjalohjan urheilukentan lansipaadyssa on 4-5 auton P-merkilla
varustettu pysakainti alue. Koulun pihassa on lisdksi suurempi pysakdintialue koulun
henkilokunnan ja sen alapuolella liikuntasalin ja lahiliikuntapaikan kayttajille, naita
ulkoilijatkin voivat kayttaa.

Opastus reitille: On puutteellinen, paikoitusalueelta tai koulun pihalta ei opastusta
reitille.

Reittiopasteet: Opaskartta on selkea reitin lahtépaikalla, urheilukentan kulmalla.

Reittikartta osoittaa enemman metsaan pain, kuin alueelle tulijan suuntaan. Reitilla ei
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opasteita, vain yksi suuntamerkki reitin loppuosalla. Ei kulkusuuntamerkkeja,
lamppuja seuraamalla pysyy reitilla.

Pituus/km: 1,3 km

Kayttd (lajit, kavijat):

Kuntorata soveltuu lenkkeilyyn ja ulkoiluun, Talvisin perinteisen hiihtoon, harvemmin
reitille kunnostetaan vapaanhiihtotyylin latu.

Kayttgjind kuntoradalla ovat Karjalohjan ja lahialueen asukkaat, kuntoradan vieressa
olevan koulun oppilaat ja lahilikuntapaikkaa kayttavat. Kuntoradan tarkempaa
kavijaseurantaa ei ole.

Reitti (pinnoite, leveys):  Uusi, erittdin hyva kivituhkapinnoite lahes koko reitilla. Reitin
alussa urheilukentén pohja, 100 metrin osuudelta on nurmettunutta. Lisaksi reitin
loppuosan pinnoite on urautunut pahasti runsaan sateen jaljiltd. Reitin leveys on
rittdva, 3—4 metria.

Reittiprofiili:

ra
Ld

91
I Korkeus > 17:35 1.3km e

Reitilla on nousua 40 metria ja laskua 44 metrid. Korkein kohta 70 metria.

Reitin kuvaus, vaativuusluokitus ja laatuarvio

Koulukuja

Jussi M

)

Karjalohjan urheilukentta

©
Karjalohjan kaulu 9

Pdujarv [> 1ap |
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Vaihteleva reitti kauniissa sekametsassé, jossa on tiivis puusto. Reitilla on pitkia loivia
osuuksia. Se on hyvin vaihteleva ja mutkitteleva. Reitin alussa urheilukenttd- osuuden jalkeen,
150 metria [&hdodsté, on pitké ja vauhdikas jopa vaarallinen lasku, jonka lopussa on jyrkahko
mutka. Reitti kulkee pienen matkan kauniissa Puujarven rantamaisemassa Lopussa kaksi
makiosuutta, joista jalkimmainen nousee jyrkasti takaisin lahtopaikalle.

Reitin kulkusuunta on vastapaivaan.

Reitin vaativuusluokitus on helppo, talvisin vauhdikkaan laskun ja sita seuraavan mutkan

vuoksi melko vaativa. Laatuarvio: hyva
Erityishuomioita reitilla

Joissain kohdin puiden oksisto estanee lumen satamisen reitille. Reitilla on yksi, leveén tien
risteys ilman opastetta. Reitin paatepiste jaa hieman epéaselvaksi ja loppuosa on jyrkka ja

isojen puiden katveessa.

Kuntoradan kuvalinkki >>>>>>>

Oheispalvelut: Kuntoradan oheispalveluja ovat Karjalohjan urheilukentta, koulu,
monitoimiliikuntasali ja lahilikuntapaikka seké uimaranta. Karjalohjan keskustan
palvelut ovat kilometrin paasséa kuntoradasta. Alueella toimii aktiivisesti Puujarven
vesiensuojeluyhdistys ry.

Ulkoilureitin kunnostus/yllapito ja kustannukset: Lohjan Liikuntakeskus Oy:n
likuntapaikat yksikk® vastaa kuntoradan yllapidosta ja tyon kustannukset ovat
vuosittain 1 500 euroa (v. 2021).

Valaistus: Kuntoradalla on uudet valaisinpylvaat ja led-lamput, joita on 35 kappaletta.
Valojen tekniikka: Valot syttyvat manuaalisesti urheilukentéan valopylvaassa olevan
reittikartan alapuolelta painokatkaisijasta. Syttymisajankohtaa saatelee hamarakytkin. Valot
ovat paalla puoli tuntia kerrallaan. Ne voi kytkea paalle lahtiessa, vaikka ne jo palaisivat

reitilld. Valojen ohjeistusta ei ole paikan p&alla.

Reitti pimedlla: Uudet led- valot ovat hyvin kirkkaat ja niiden teho on erinomainen koko reitin
alueelle. Ensimmaisen alaméen mutka jad hieman pimeaksi ja liséksi reitilla on muutamia
puiden oksistojen aiheuttamia katvealueita. Reitin loppuosuudella ja paikoitusalueella

valaistusta tukee koulun ja koulun piha-alueen valot.

Kuntorata pimeélla kuvalinkki >>>>>



https://www.lohjanliikuntakeskus.fi/liikuntapaikat/ulkoliikuntapaikat/ulkoilureitit-ja-ladut/karjalohjan-kuntorata/
https://www.lohjanliikuntakeskus.fi/liikuntapaikat/ulkoliikuntapaikat/ulkoilureitit-ja-ladut/karjalohja-pimea/
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Maanomistussuhteet:

Maanomistajat: Lohjan seurakunta ja Lohjan kaupunki — kuntorata kulkee suurimman osan
seurakunnan omistamalla maa-alueella. Reitin alku kulkee kaupungin omistamalla maalla
sadan metrin matkan Karjalohjan urheilukentén sivussa ja lopussa Karjalohjan monitoimihallin

ja kaukalon valisella alueella kaupungin omistamalla maalla.

Mahdollisten sopimusten siséll6t: Lohjan kaupungin ja Lohjan Seurakunnan kesken
laadittu sopimus on voimassa toistaiseksi. Lohjan kaupungilla on ollut oikeus siirtaa
kuntoradan haltijan oikeudet Lohjan Liikuntakeskukselle, ndin on myds tapahtunut vuonna
2019. Talla hetkella LLK Oy on reitin haltija, niin kauan kunnes ulkoilureitti poistetaan kaytosta
tai reittid on tarpeen muuttaa tai jos seurakunnan tarpeet kuntoradan tontilla muuttuvat.
Sopimuksen Irtisanomisaika kolme (3) vuotta. Sopimusta rikottaessa irtisanomisaika on kuusi

(6) kuukautta. Kuntoradan maapohjasta ei makseta korvausta.

Karjalohjan kuntoradan saavutettavuus ja vaestdpohja
Kuntoradan saavutettavuutta on tarkasteltu kavellen, pyordillen ja autolla alle 10 minuutissa ja

20 minuutissa seka sen vaestdpohjaa kahden, kolmen ja viiden kilometrin etéisyydelta.

Reittikohtaiset saavutettavuusasukasapohjalinkki >>>>

POHDINTA - KUNTORATA

Hyvat puolet:

+ keskeinen sijainti Karjalohjan keskustan tuntumassa

+ opastettu urheilukentén parkkipaikka P-merkill&, koulun parkkipaikat lisana
+ selked, mutta rakenteeltaan hieman kevyt reittikartta

+ hieno vaihteleva ja mutkitteleva reitti luonnon kauniissa maisemassa

+ uusi, erittdin hyva kuntoradan pinnoite

+ riittava reitin leveys

+ tehokas valaistus pimeélla

+ oheispalvelut

Huonot puolet:

- opastus paikalle ja reitille, reittikartta selin tulijaan nédhden


https://www.lohjanliikuntakeskus.fi/saavutettavuus-taulukot/
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- ei reitti- tai kulkusuuntamerkkeja, eika risteyskohdissa (2) opastetta

- pitk& loiva ja vaarallinen lasku reitin alussa, jonka lopussa jyrkka mutka
- puustoa liian lahellda mutkaisilla reittiosuuksilla

- sade aikaansaa pahoja uomia reitin loppuosassa pinnoitteeseen

- reitin paatepiste/maali jad hieman epéselvaksi

- pimedan aikaan valojen kaytdn opastus

- kuntorata sijaitsee vuokramaalla

- talvisin kaytannossa vain perinteisen latu

KARJALOHJAN HIIHTOLATU — KUVAUS

Sijainti: Karjalohjan keskustassa, yksityisten

maanomistajien peltoalueilla.

Lahtopaikka/-paikat, osoite: Hakosenkuja 2, 09120
Lohja. Myymalan, Sale Karjalohja, etelapuolisen

pellon kulma.

Lahtdpaikan koordinaatit: 60.244660, 23.732463

Paikoitus: Kaupan paadyssa, paikka muutamalle

autolle

Pituus/km: Latuverkoston pituus on kahdeksan (8) km

Kaytto (lajit, kavijat): Perinteinen hiihtolatu, jossa kayttdjind ovat Karjalohjan asukkaat
ja latureitin lahella olevat asukkaat. Kavijamaaraseurantaa ei hiihtoladulla ole.
Hiihtolatu (pohja, leveys): Latupohja on peltomaata ja leveys 1.5-2 metria.
Valaistus: Ei

Hiihtoladun kuvaus/vaativuusluokitus:

Latu l&htee Karjalohjan Sale -myymalan kulmalta. Runsaan 8 km:n hiihtolenkki kulkee jonkin
matkaa tien ja asumisen katualueella ja sen jalkeen lahipeltoalueilla mm. Tallaan alueella.
Kayttd vain talvisin ja se riippuu lumitilanteesta. Hiihtosuunta on myétapaivaén ja hiihtolatu on

vaativuudeltaan helppo.

Oheispalvelut: Karjalohjan keskustan palvelut



Hiihtoladun kunnostus/yllapito seka kustannukset:

Lohjan Liikuntakeskus Oy ostaa ladun kunnossapidon yksityiseltd henkilolta. Ajoittain
kunnossapidon osalta asiat eivat aina suju yksityisen toimijan kanssa toivotulla tavalla.
Hiihtoladun yllapitokustannukset ovat vuodessa 400 euroa (v. 2021)

Maanomistussuhteet:

Maanomistajat: Karjalohjan hiihtolatu sijoittuu seitseman (7) eri yksityisen maanomistajan

maa-alueelle.

Mahdolliset sopimukset/sisaltd: Kunnossapitgjalla suulliset sopimukset latualueiden

kaytosta. Sopimuksen sisalto ei ole tiedossa.
HIITHTOLATU - POHDINTA

Hiihtoladulla on;

+ keskeinen sijainti, hyva saavutettavuus

+ riittavan pitka latureitti

+ perinteinen, kaunis maalaismaisema
Huonompia puolia;

- ei virallista parkkipaikkaa

- latu useamman yksityisen maanomistajan maa-alueilla
- yllapito edellyttaa lumista talvea

- reittikartta ja -opasteet

Karjalohjan ulkoilureittien latukartat 2022 (Liite 2 ja 3)

SAMMATIN ULKOILUREITIT

Sammatti on Uudenmaan maakunnassa sijaitseva Suomen entinen kunta, joka perustettiin

vuonna 1866. Sammatti yhdistyi vuoden 2007 alussa Lohjan kaupunkiin kunnanvaltuuston

14

27.8.2007 tekemén yksimielisen p&aéattksen nojalla. Sammatti on Lohjan kaupunginosa, jonka

pinta-ala on 85,06 km2 ja hallinnollinen keskus on Sammatin kirkonkyld. Sammatti on

asukkaita yhteensa 4531 (v. 2021).

Sammatin ulkoilureittien lisaksi LLK Oy:n hallinnoimia likuntapaikkoja Sammatissa ovat;

koulun liikuntasali ja kuntosali, urheilukenttd, monitoimi-/luistinkentta (lahiliikuntapaikka) ja

Sammatin 18- vaylainen frisbeegolfrata.
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SAMMATIN VALAISTU KUNTORATA — KUVAUS

Kuntorata on perustettu vuonna 1979 paikallisen liikuntajarjestén, Sammatin Sampo ry:n
talkoovoimin. Sammatin kunta vastasi kuntoradan yllapidosta vuoteen 2007. Kuntaliitoksen

jalkeen siitd on vastannut Lohjan Liikuntakeskus Oy vuodesta 2008.

Sijainti: Kuntorata sijaitsee Sammatin keskustassa, 22 km Lohjan keskustasta. Kuntorata on

Lonnrotintieltéa 1,5 km kilometrid Paikkarintieta pohjoiseen.

Opastus: Ei opastusta keskustasta eikd Paikkarintieltd, josta on kylla opasteet Sammatin

frisbeegolfradalle sen paikoitusalueen molemmissa paissa.

Paikoitusalueet: Kuntoradan parkkipaikka on yhteinen alueen frisbeegolfradan kayttdjien
kanssa. Alueelle mahtuu 50 autoa. Osa ulkoilijoista kayttaa vield vanhaa kuntoradan
paikoitusaluetta, joka sijaitsee Paikkarintien varressa noin 150 metria ennen uutta
l[Ahtopaikkaa, siihen mahtuu 2—3 autoa. Isommissa tapahtumissa kaytossa

tienvarsipaikoitus.

Lahtdpaikka/-paikat, osoite: Uuden lahtopaikan osoite Paikkarintie 86, 09220 Lohja. Se on
sama kuin Frisbeegolfradan lahtdpaikka, parkkipaikalta johtavien portaiden alapééassa.

Lahtopaikan koordinaatit: 60.331860.23.811303

Opastus ulkoilureitille: Opastusta ei uudella lahtopaikalla ole.

Reittiopasteet: Reitin alussa on kaksi kulkusuuntamerkkid, jotka puuttuvat muualta reitilta.
Reitin lahtdpaikan muuttuessa kulkusuuntamerkit jaavat reitin loppunousuun. Nyt reitin
aloitus- ja paattymiskohdat jAdvat epaselvaksi. Reitin alussa on yksi ratsastuksen

kieltomerkki. Valopylvéitéa seuraamalla pysyi reitilla.
Pituus/km: Kuntoradan pituus on 1,5 kilometria.

Reittiprofiili:

109
Korkeus > 29:25 1.5km

f

Kuntoradalla on nousua 155 metria, laskua 50 metria. Korkein kohta on 106 metria.
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Kaytto (lajit, kavijat): Kuntorata on ymparivuotisessa kaytossa, lenkkeilyyn, ulkoiluun ja
hiihtoon. Kuntoradalla kunnostetaan paasaantoisesti perinteinen hiihtolatu, ei vapaan
hiihtotyylin latua, koska luisteluhiiht&ji& on kuntoradalla yha vahemman. Reitti koetaan talvella

haastavaksi muutaman jyrkan vauhdikkaan laskun ja k&d&nnésten vuoksi.

Reitti (pinnoite, leveys): Reitin pinnoite on vanha puru-/metsapohja, joka on isolta osalta
kulunutta. Reitilla on seka reitin sivuilta ettd keskeltd nurmettuneita osuuksia. Puustoltaan
melko avonainen reitti, joskin on osuuksia, joissa kuusen latvukset kasvaneet reitin paalle.
Osalle reitista on levitetty frisbeegolfradan perustamisesta saatua haketta. Leveys reitilla on

hyva, 3—4 metria.

Reitin kuvaus, vaativuusluokitus ja laatuarvio

[i04]

Ympaérivuotisessa kaytossa oleva vaihteleva, pitkia, loivia ja helppokulkuisia osuuksiakin
siséltava reitti l[ahtee frisbeegolfradan paikoitusalueen portaiden paasta maen paalta. Reitti
muodostuu tavallaan kahdesta lenkista seka neljasta lasku- ja makiosuudesta. Ensimmainen
kahden kilometrin lenkin loppuosa laskee jyrkasti lahelle kuntoradan entista |&ahtopaikkaa
kaantyen jyrkkaén ylamékeen toiselle lenkille. Toinen osuus on kilometrin pituinen ja paattyy
loivan nousun jalkeen ensimmaisen lenkin tavoin lahelle entista paikoitusaluetta nousten
jyrkkaan ylaméakeen lahtopaikalle.

Reitti kulkee vastapaivaan.

Vaativuusluokitukseltaan rata on helppo, talvisin melko vaativa lenkkien paluuosuuksien

jyrkkien laskujen ja niitd seuraavien mutkien vuoksi. Laatuarvio: tyydyttava

Sammatin kuntoradan reittikuvat linkki >>>

Erityishuomioita ulkoilureitistd Sammatin 18-vaylainen frisbeegolfrata tiiaus- ja
levahdyspaikkoineen kulkee valaistun kuntoradan ja hiihtolatujen lahimaastossa. Maastossa
on muutamia varoitusmerkkeja.

Sammatin latuverkostoon paasee valaistulta kuntoradalta, sen ensimmaisen lenkin kahdesta
kohtaa, 380 ja 470 metrin kohdilta.


https://www.lohjanliikuntakeskus.fi/liikuntapaikat/ulkoliikuntapaikat/ulkoilureitit-ja-ladut/sammatin-kuntorata/
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Oheispalvelut: Kuntoradan uudella paikoitusalueella on ulkokdymala (kevatsyksy) ja
nuotiopaikka. Frisbeegolfradan liséksi Sammatin keskustan palvelut ovat runsaan kilometrin

paassa kuntoradasta.

Valaistus: On vanha ja valaisinpylvaéat ovat vuodelta 1979. Lamppuja on reitilla 22 kappaletta

(125W). Lamppujen polttimoita on vaihdettu tarvittaessa.

Tekniikka: Valot toimivat hamarakytkin- tekniikalla, kuten alueen katuvalot.

Kuntoradan valot sammuvat klo 22.

Kuntorata pimealla: Kuntoradan uudella laht6paikalla, parkkipaikalla ja lahtopaikalle vievissa
portissa ei ole lainkaan valaistusta. Kuntoradan valojen teho on hyvin huono ja vaihteleva.
Muutama kirkkaampi lamppu on reitilla. Erityisen pimeéat kohdat ovat uudelta lahtdpaikalta
lahdettdessa reitin alamakiosuudella ja reitin ensimmaisen lenkin loppuosassa. Reitin
loppuosan noustessa takasin kuntoradan lahtépaikalle, sité valaisevat ensimmaisen reitin

paluuosuuden valot. Nailla kahdella osuudella on yhteiset valot.

Sammatin kuntorata pimealld kuvat linkki >>>

Ulkoilureitin kunnostus/yllapito ja kustannukset: LLK Oy on ostanut kuntoradan
kunnostustytn paikalliselta liikuntajarjestélta vuodesta 2007, Sammatin liityttya Lohjan
kaupunkiin. Kunnostus tehdaéan jarjeston omistamalla moottorikelkalla ja kuntoradan

yllapitokustannukset ovat 830 euroa vuodessa (v.2021).

Maanomistussuhteet:

Maanomistaja: Sammatin valaistun kuntoradan maapohjan omistaa Lohjan kaupunki.

Mahdolliset sopimussiséllét: Sopimus maa-alueen kaytosta perustuu LLK Oy:n ja

kaupungin yhteistoimintasopimukseen.

Sammatin ulkoilureittien saavutettavuus ja vaestbpohja
Kuntoradan saavutettavuutta on tarkasteltu kavellen, pyordillen ja autolla alle 10 minuutissa ja

20 minuutissa seka sen vaestopohjaa kahden, kolmen ja viiden kilometrin etéisyydelta.

Reittikohtaiset saavutettavuusasukaspohja linkki >>>>

POHDINTA — KUNTORATA

Hyvét puolet:
+ Lyhyt matka Sammatin keskustasta.
+ Uusi lahttpaikka ja suuri parkkipaikka frisbeegolf- radan kayttajien kanssa.

+ Ulko-wc on parkkipaikalla ja roskakori reitin l|aht6paikalla


https://www.lohjanliikuntakeskus.fi/liikuntapaikat/ulkoliikuntapaikat/ulkoilureitit-ja-ladut/sammatin-kuntorata-pimea/
https://www.lohjanliikuntakeskus.fi/saavutettavuus-taulukot/
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+ Vaihteleva, riittdvan avoin ja levea ulkoilureitti sijoittuu mantymetsaalueelle.
+ Kulkusuunta merkit (2) ja ratsastuksen kielto- merkki reitin lopussa
+ Kuntorata sijaitsee kaupungin maalla ja on valaistu — toimiva valotekniikka.

+ Oheispalvelut — frisbeerata kuntoradan l&ahimaastossa, lahtépaikan palvelut

Huonot puolet:

- Puutteellinen opastus uudelle lahtdpaikalla, sieltéa edelleen reitin lahtdpaikalle ja itse reitille

seka opas-/infotaulu-/kartta.
- Reitin pinnoite isolta osalta kulunut ja joiltain osin hyvinkin nurmettunut.
- Hyvin vaativat, vaativat laskut jyrkkine mutkineen ja nousuineen

- Pimeadlla riittamaton valaistus; erityisesti parkkipaikalla, portaissa seka reitilld, erityisesti

kahdella pitkalla osuudella.

- Talvisin kuntoradalle ajetaan paasaantdisesti perinteinen latu, on havaittu véhemman

vapaan hiihtotyylin harrastajia.

- Kuntorata on vahaisella kaytolla.

SAMMATIN HIIHTOLADUT - KUVAUS

Sijainti: Sammatin alueen yhdeksan (9) kilometrin hiihtolatuverkosto sijaitsee Sammatin
kuntoradan lansi- ja etelapuoleisessa maastossa.
Opastus: Ei opasteita kuntoradalta erkaantuville hiihtoladulle.

Lahtopaikka/-paikat, osoite: Sammatin valaistu kuntorata: Paikkarintie 86, 09220 Lohja.
Latualueelle paasee kahdesta kohtaa valaistulta kuntoradalta.
Hiihtoladuille lahdetdén epavirallisesti myés Sammatin koulun lahistélta, Praaskujan paasta

sekd Matasniementien kohdata. Nama lahtopaikat eivét ole virallisia lahtdalueita.
Koordinaatit: 60.331860.23.811303
Pituus/km: Yhdeksan (9) kilometria.

Opasteet: Latualueiden opasteet, kulkusuunta — ja varoituamerkit, ovat hiihtoladuilla vain

talvisin.

Latuprofiili/kartta vain osasta koululaisille yllapidettavasta ladusta: Koululaisille

yllapidettavan hiihtoladun latuprofiili - vain osa latuprofiilista.
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Kaka harinituas Valitue kierras

Kayttd (lajit, kavijat): Hiihtolatuverkosto on perinteiseen hiihtoon. Kayttajina Sammatin
asukkaat ja koululaiset. Hiihtolatukohtaisia kavijamaaria ei ole saatavissa.

Ladut (pohja, leveys): Paasaantdisesti latupohjana ovat vaihtelevat metsapolut ja —
tiet seka osin peltoalueet. Latuleveys vaihteleva 1,5-3 metriin.

Maastokuvia koululaisten hiihtoladusta linkki >>>>

Valaistus: Kuntoradalta lahdettaessa 300 metrid, muulla osuudelle ei.

Reitin kuvaus:

Latuverkosto ulottuu lumitilanteen mukaan valaistulta kuntoradalta Sammatin

koululle saakka. Valaistun kuntoradan lansipuolelta l&hteva latu erottuu kahdeksi
kaksisuuntaiseksi laduksi ja toinen on 1,9 km. Etelaisin latu - 4,5 km - jatkuu aina lahelle
koulua. Talla latuosuudelle on myds erillinen kilometrin mittainen lenkki. Kuntoradan
eteldpuolelta lahteva latulenkki on 0,57 km.

Koulun mydétapaivaan kulkevan ympyréaladun, 0,9 km, liséksi ajetaan "serpentiini”
ladut (1 km) peltoalueelle koululaisille. Latupohjana on vaihtelevat metsapolut ja —tiet.
Latuverkostolla useampi kaksisuuntainen osuus, latuleveys on 2—3 metrid. Reitilla on
yksi jyrkempi ylamaki ja vaativa lasku. Muuten maasto on tasaisempaa.
Oheispalvelut: Kuntoradan paikoitusalueen palvelut ja Sammatin keskustan palvelut.
Hiihtolatujen kunnostus/yllapito ja kustannukset: LLK Oy on ostanut hiihtolatujen
kunnostustytn paikalliselta liikuntajarjest6lta vuodesta 2007 kunnan liityttyd Lohjan
kaupunkiin. Kunnostus tehdaén jarjeston omistamalla moottorikelkalla.

Hiihtolatuverkoston yllapitokustannukset ovat vuositasolla 1 200 euroa (v. 2021).
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https://www.lohjanliikuntakeskus.fi/liikuntapaikat/ulkoliikuntapaikat/ulkoilureitit-ja-ladut/sammatin-koulun-latuverkosto/

Maanomistussuhteet

Maanomistajat: Sammatin hiihtolatuverkosto sijoittuu viiden (5) eri yksityisen
maanomistajan maa-alueille.

Sopimukset/sisallot: Latuverkoston maa-alueiden kaytdsta on suulliset
sopimukset maanomistajien ja latujen kunnossapitajan kanssa. Sopimussisallosta
ei ole tietoa.

POHDINTA — SAMMATIN HIIHTOLADUT

Hyvat puolet:

+ Laaja latuverkosto ja keskitetty lahtdpaikka valaistulta kuntoradan laht6paikalta.
+ Sijainti on suhteellisen lahell& asutusalueita ja Sammatin keskustaa.

+ Verkosto kulkee vaihtelevassa mantymetsdmaastossa olemassa olevia polkuja ja

metsateita pitkin.

+ Hiihtoladut myds koululaisille 1ahella koulua, lahtépaikka on Praaskuja.

Huonot puolet:

- Erityisesti talvisin ja pimealla uuden parkkipaikan portaat ovat hankalat.
- Kuntoradalta ei ole opastetta erkaantuviille hiihtoladuille.

- Kulkusuunta- ja varoitusopasteet ovat vain kaytossa talvisin.

- Parkkipaikan WC kayttssa vain kevaasta syksyyn, ei talvella.

- Ladut kulkevat yksityisten maanomistajien maa-alueilla.

Sammatin ulkoilureittien latukartta 2022 (Liite 4)
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NUMMEN ULKOILUREITIT

Nummi-Pusula on entinen Uudenmaan maakunnan luoteisosassa sijaitseva kunta Suomessa.
Kunta muodostettiin vuonna 1981 Nummen ja Pusulan kunnista. Kunta lakkautettiin 1.1.2013,
jolloin Nummi-Pusula liitettiin Lohjan kaupunkiin samaan aikaan Karjalohjan kanssa. Nummi-
Pusulan pinta-ala on 505,13 km2. Nummi on yksi Lohjan kaupunginosa ja sen kylia ovat
muun muassa Saukkola ja Jattdla. Saukkola on Nummen alueen keskus, joka sijaitsee 20 km

Lohjan keskustasta. Nummella on asukkaita 3 444 (v.2021).

Nummen alueella on ulkoilureittien lisdksi LLK Oy:n hallinnoimia liikuntapaikkoja; Nummen
urheilukentta, monitoimi-/luistinkenttd, Nummen yhtenaiskoulun ja Oinolan koulun liikuntasalit,
Nummen toimintahuone, Nummen ja Oinolan kentat, Saukkolan kentté-/luistinrata ja

[&hiliikuntapaikka sekd Nummen 9-vaylainen frisbeegolfrata.

SAUKKOLAN VALAISEMATON KUNTORATA — KUVAUS

Sijainti: Kuntorata sijaitsee Saukkolan keskustan tuntumassa, 22 kilometria Lohjan
keskustasta. Turuntielté ja edelleen Jatolantielth Nummenpaéantien ja Kapulametséntien
jalkeen on Pahassuonkujalle.

Opastus: Turuntielta eika Jattolantieltd ole opastusta kuntoradan lahtdpaikalle.

Paikoitus: Lahttpaikalla ei ole varsinaisesti paikoitusaluetta. Pahassuonkujalla on
mahdollisuus kadunvarvipaikoitukseen, johon mahtuu muutama auto.
Lahtdpaikka/-paikat, osoite: Lahtopaikka on Lohja uuden lahilikuntapaikka Mayrapuiston
valittomassa laheisyydessa, lahilikuntapaikan etelapuoleisella peltoalueella, osoitteessa:
Pahassuonkuja, 09430 Lohja.

Kuntoradalle on epéavirallinen yhdyslatu Sahkdétien lisapaikoitusalueelta, Heimonkadun
varressa on paikoitusmahdollisuus muutamalle autolle. Yhdyslatu ja [&htopaikat ovat
yksityisten maanomistajien mailla ja eivatka ole virallisia l[&htopaikkoja.

Lahtdpaikan koordinaatit: 60.38710, 23.96928

Opastus reitille: Infotaulut ja reittikartat ovat virallisen lahtdpaikan liséksi myds

epavirallisilla lahtopaikoilla.
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Reittiopasteet: lImoitustaulujen liséksi muita opasteita ei ole reitilla. Kulku- /hiihtosuunta

merkinnat vain talvisin, kesaisin ei.
Pituus/km: Reitti on lyhyt, 1,5 kilometria.
Reittiprofiili:
69

Korkeus >3 38:19 1.5km S
am
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Koko harjoitus Valitse kierros

Reitilld on nousua 18 metria ja laskua 21 metrid. Korkein kohta 85 metria.

Kayttd (lajit, kavijat): Kuntoradalla ymparivuotinen kayttd. Lenkkeily, ulkoilu ja hiihto

seka perinteisen etta ja vapaan hiihtotyylin ladut. Kayttdjina ovat Saukkolalaiset,

erityisesti lahiasutusalueen asukkaat seké lahipaivakodin lapset. Tarkkoja kavijamaaria ei ole
saatavissa.

Reitti (pinnoite, leveys):

Pinnoite on suurelta osin kivimurske- ja peltopohjainen. Kaksisuuntaisella

reittiosuudella on hyva kivimurskepohja. Muilta osin reitti on nurmettunutta - erityisesti

reitin alussa ja sen sivuilta. Reitilla on hyva leveys, 3—4 metria.

Reitin kuvaus, vaativuusluokitus ja laatuarvio

Olsun Auto Oy o

hassuonte

(>}

Ayyrapuisto o

Suurin osa reitista on kaksisuuntainen ja reitin molemmissa péissé, alussa ja lopussa on
kierrettavat yksisuuntaiset lenkit. Reitti on hyvin tasaista maastoa. Reitin keskiosan
kaksisuuntainen osuus on mennessa pitkaa loivaa nousua ja vastaavasti paluumatkalla pitka
laskuosuus.

Reitin kulku myo6tapaivaan.

Vaativuusluokka: Reitti on vaativuudeltaan helppo. Laatuarvio: tyydyttava
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Saukkolan kuntoradan reittikuvat, linkki >>>

Erityishuomioita kuntoradasta

Kuntoradan parannusta tehty viimeksi reitin takalenkilla. Reitin alkupuolella on ollut vaikea
kosteusongelma. Vesi on noussut ladulle talvisin. Kuntoradan yllapitéjien toiveena saada
laajennettua talvisin hiihtolatu kuntaradan viereiselle omistamalle peltoalueella, joka on
kevaasta syksyyn vuokrattu yksityiselle viljelijalle.

Samoin toiveissa on perustaa frisbeegolf-rata kaupungin kaavassa teollisuustontiksi

maaritellylle maa-alueelle. Tontti jaa kaksisuuntaisen paluureitin vasemmalla puolelle.

Oheispalvelut: Uusi lahilikuntapaikka, pallo- ja monitoimi- sekd boccia- kentat, lasten

leikkivalineita seka lahistolla lisdksi jadkiekkokaukalo ja alueella voi my6s geokatkoilla.
Valaistus: Reitilla ei ole, mutta sita toivotaan.

Ulkoilureitin kunnostus/yllapito ja kustannukset:

Lohjan Liikuntakeskus Oy on ostanut kuntoradan kunnossapidon vuodesta 2013
paikalliselta asukasyhdistykselta. Kuntoradan kustannukset ovat vuosittain 3 000 euroa.
Maanomistussuhteet

Maanomistaja/maanomistajat: Kuntoradan maa-alueen omistaa Lohjan kaupunki.

Mahdollisten sopimusten sisallét: Sopimus maa-alueen kaytosta perustuu LLK Oy:n ja

kaupungin yhteistoimintasopimukseen.
Saukkolan kuntoradan saavutettavuus ja vaestdpohja

Kuntoradan saavutettavuutta on tarkasteltu kavellen, pyordillen ja autolla alle 10 minuutissa ja

20 minuutissa seka sen vaestdpohjaa kahden, kolmen ja viiden kilometrin etéisyydelta.

Reittikohtaiset saavutettavuus/asukaspohjalinkki >>>>

POHDINTA — SAUKKOLAN KUNTORATA

Hyvét puolet:

+ Kuntoradan ymparivuotinen kaytto jo nyt mahdollista, vaikkei ole valaistusta.

+ Keskeinen sijainti asutuksen keskella ja lahella Saukkolan keskustaa, jonne vajaa kilometri.
+ Riittdva maara ilmoitustauluja karttoineen.

+ Helposti saavutettavissa, helppokulkuinen, avoin ja riittdvan levea reitti.


https://www.lohjanliikuntakeskus.fi/liikuntapaikat/ulkoliikuntapaikat/ulkoilureitit-ja-ladut/saukkolan-kuntorata/
https://www.lohjanliikuntakeskus.fi/saavutettavuus-taulukot/
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+ Erittain hyvat oheispalvelut mm. lahiliikuntapaikka, luistinrata.
+ Kuntorata sijaistee kaupungin maalla.

+ Alueella toimii aktiivinen ja aikaansaapa asukasyhdistys.
Huonot puolet:

- Ulkoilureitin sijainti on taajaan asutulla alueella, useiden katujen paassa seké alue on

kaavallisesti ahdas.

- Hankala, pieni ja epavirallinen paikoitusalue sijaitsee kadun varressa.
- Laajat nurmettuneet alueet erityisesti reitin alussa ja lopussa.

- Kuntorata on lyhyt.

- Kosteusongelma ilmenee ladulla talvisin.

- Epaviralliset l&htopaikat ja yhdysreitti sijaitsee yksityisten maa-alueilla.
SAUKKOLAN HIIHTOLADUT

PAHASSUON HIIHTOLATU - KUVAUS

A } Sijainti: Hiihtolatu lahtee Saukkolan kuntoradan vieresta ja

[&hiliikuntapaikan ja boccia -kentéan taitse pohjoiseen.

Paikoitus: Kaytdssa kuntoradan Pahassuontien

kadunvarvipaikoitus, johon mahtuu muutama auto.
Lahtopaikka/-paikat, osoite: Pahassuonkuja, 09430 Lohja.

Koordinaatit: 60.38710, 23.96928

Pituus/km:  Hiihtoladun pituus on 750 metria.
Opastus: Ladulle ei varsinaisesti ole opastusta.
Latu (pohja, leveys): Latupohja on metséa- ja peltomaata, jonka leveys 1,5-2 metria.

Maanomistajat: Pahassuonkujan hiihtolatu sijoittuu Lohjan kaupungin omistaman maa-
alueen lisaksi yhden (1) yksityisen maanomistajan maa-alueelle. Suullinen sopimus

maanomistajan kanssa kaytosta. Sisalto ei tiedossa.
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OINOLAN HIIHTOLADUT

OINOLAN HIIHTOLATU - KUVAUS

Sijainti: Nummen yhtendiskoulun eteldpuolisilla peltoalueilla. Kolme (3) kilometria Saukkolan

keskustasta.
Paikoitus: Nummen Yhtenaiskoulun piha-alueen paikoitusalueet.

Lahtdpaikka/-paikat, osoite: Nummen yhtendisyyskoulun koulun piha-alue, ala- ja ylakoulun,

valinen alue. Osoite: Tiedonpolku 4, 09810 Lohja.
Koordinaatit: 60.38710, 23.91097

Pituudet/km: Alakoulun alapuoleinen latu on 200 metrid ja yhtenaiskoulun alapuolella olevan

peltoalueen latu on kilometrin (1) pituinen.

Kayttd (lajit, kavijat): Vain talvisin hiihto; perinteisen ja vapaan tyylin ladut. Latujen
kunnostus riippuu lumitilanteesta. Kayttajina ovat koululaiset, koulualueen muut
toimijat sek& lahialueen asukkaat.

Ladut (pohja, leveys): Tasaista peltomaata, loivaa alamaata.

Valaistus: Ei ole, paikoitusalueella ja pallokentalla on koulun valaistus.

Reitin kuvaus: Molemmat ladut kulkevat koulun eteldisilla peltoalueilla, lyhyempi lenkki
ajetaan koulun pienimmille oppilaille ja pidempi latu vanhemmille oppilaille. Helppo peltopohja,

reittien leveys vaihtelee, koska pellolle ajetaan useampi (2—-3) molempien hiihtotyylien ladut.
Oheispalvelut: Koulun paikoitusalueet, pulkkaméaet koulun alapuolisella pellolla ja Turuntien
toisella puolella, koulu, likunta- ja toimintasali, paivakoti seké koulun lahiliikuntapaikat.
Saukkolan hiihtolatujen kunnostus/yllapito ja kustannukset:

Lohjan Liikuntakeskus Oy ostaa latujen kunnossapidon paikalliselta asukasyhdistykseltd, joka
kunnostaa ladut omalla latukoneella. Latujen yllapito kustannuksia ei ole eritelty,

siséltyvat kuntoradan kohdassa mainittuihin kustannuksiin.

Maanomistajat: Nummen yhtenadiskoulun laheisyydessa olevat Oinolan hiihtoladut

sijoittuvat neljan (4) eri yksityisen maanomistajan seka kaupungin omistamalla maa-alueille.
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Hiihtolatujen mahdollisten sopimusten sisallot:

Latujen kunnossapitaja sopii suusanallisesti yksityisten maanomistajien kanssa kaytosta.

Sopimuksen sisalto ei ole tiedossa.

Oinolan hiihtolatujen peltoalueet linkki >>>>

POHDINTA — SAUKKOLAN HIIHTOLADUT

Pahassuonkujan hiihtolenkki

Hyvat puolet:

+ Keskeinen ja hyva lahtopaikka seka sijainti kuntoradan seka asutuksen laheisyydessa.
+ Taydent&a hyvin kuntorataa talvisin.

+ Helppo latu ja soveltuu hyvin paivéakotilapsille.

Huonot puolet:

- Latu on lyhyt latu ja vain talvikaytbssa

- Sijaistee osin yksityisen maa-alueella

Hyvét puolet:

+ Hyva sijainti koulukeskuksen valitttmassa laheisyydessa ja alueella on my6s muita
toimijoita.

+ Aktivoi koululaisia ja paivakotilapsia hiihtamaan. Ladut ovat myos lahiasukkaiden kaytossa
+ Lahtopaikalla on riittavat parkkipaikat iltakayttoon ja hyvat oheispalvelut.

Huonot puolet:

- Hiihtoladut sijaitsevat osin yksityisen maa-alueilla ja kaytdssa vain talvisin.

- Latujen yllapito vaatii hyvalumisen talven.

Saukkolan ulkoilureittien latukartta 2022 (Liite 5)

JATTOLAN KUNTORATA/HIIHTOLATU

Jattola on yksi Nummen kylista Saukkolan ohella. Jattolan kuntorata/hiihtolatu on ollut ennen
pururata. Kuntorata/latu sijaistee nelja (4) kilometria Saukkolan keskustasta, 28 kilometria

Lohjan keskustasta, 30 minuutin ajomatkan paassa.


https://www.lohjanliikuntakeskus.fi/liikuntapaikat/ulkoliikuntapaikat/ulkoilureitit-ja-ladut/saukkolan-hiihtolatu/

KUNTORADAN/HIIHTOLATU - KUVAUS

Sijainti: Jattélan kylatalon pihapiirissd, Turuntieltd Jattontielle ja edelleen Oilaantielle.
Opastus: Jattolan tieltd opaste kylatalon pihaan, ei kuntorata- opastetta,
Paikoitusalue: Paikoitus mahdollinen kylatalon piha-alueilla, jossa talon edessa
muutamia autopaikkoja ja talon muiden rakennusten luona ja urheilukentalla paikoitus
tilaa.

Lahtdpaikka, osoite: Jattdlan kylatalon paaty. Osoite on Oilaantie 611, 09810 Lohja
Koordinaatit: 60.423356, 23.938776

Reittiopasteet: Ei opasteita lahtdpaikalla, kuntorata-/latualueella tai itse reitilla.
Pituus/km: Kuntoradan/hiihtoladun pituus 0,7 kilometria.

Reittiprofiili:

79
I Korkeus =3 12:41  0.7km =

Koko harjoitus Valitne kisrros

ra
*Ld

Reitilla on nousua 10 metria ja laskua samoin 10 metria. Korkein piste on 81 metria.
Kayttd (lajit, kavijat): Hiihto, perinteinen ja vapaantyylin hiihto, jonkin verran lenkkeily
ja ulkoilu. Kayttajina kylatalon tapahtumien kavijat, lahialueen asukkaat ja
[&hiliikuntapaikan kayttajat. Kavijamaarasta ei tarkempaa tietoa.

Reitti (pinnoite, leveys): Peltopohja, jonka pinnoite on erittdin nurmettunut.

Reitin/ladun loppuosuus, vajaa 100 metria on metsapohjaa. Aiemmin toimineen

kuntoradan pinnoitteen vanha puru on painunut peltoon. Reitin leveys on hyva 2—3 metria.

Reitin kuvaus, vaativuusluokitus ja laatuarvio

Helppokulkuinen lyhyt reitti. Alussa on pitk& loiva laskuvoittoinen osuus, jonka jalkeen reitti
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kulkee Jattblantien suuntaisesti nousten sen jalkeen loivaan, mutta jyrkkenevaan ylamékeen.

Lopuksi reitti laskee kylatalon pihaan takaisin. Reitin kulkusuunta on vastapaivaan.

Vaativuusluokitus: Helppo. Laatuarvio: huono
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Oheispalvelut: Jattdlan pallokenttéd/luistinrata, kuntoiluvalineet ja muutama leikkivaline

kentan paadyssa seka kylatalo. Tapahtumien aikana talon sisd- WC: t ovat kaytossa.
Valaistus: Ei ole itse reitilld, mutta kylatalon valot valaisevat jonkin verran alueella.

Jattoélan kuntoradan/ladun reittikuvat linkki >>>>

Kuntoradan/ladun yllapito ja kustannukset:
LLK Oy ostaa kuntoradan/ladun yllapidon asukasyhdistykselta.
Kunnossapito tehdaéan yhdistyksen moottorikelkalla. Reitin yllapitokustannukset ovat 240

euroa vuodessa.

Maanomistussuhteet
Maanomistaja: Kuntorata-/latualue sijaistee Lohjan kaupungin maa-alueella. Kylatalon maa-

alue on asukasyhdistyksen.

Mahdolliset sopimussisalldt: Sopimus maa-alueen kaytosta perustuu LLK Oy:n ja

kaupungin yhteistoimintasopimukseen.

Jattdlan saavutettavuus ja vaestopohja

Kuntoradan saavutettavuutta on tarkasteltu kavellen, pyordillen ja autolla alle 10 minuutissa ja
20 minuutissa seka sen vaesttpohjaa kahden, kolmen ja viiden kilometrin etaisyydelta.

Reittikohtaisetsaavutettavuus/asukaspohjalinkki >>>>

POHDINTA — KUNTORATA/HIIHTOLATU

Kuntoradan/ladun hyvat puolet:

+ Keskeinen sijainti kylatalon laheisyydessa ja sen oheispalvelut; parkkipaikka luistinkentta ja

kuntovalineet.

+ Reitti on vanha, mutta avoin ja helppo reitti. Ymparivuotinen kaytté on mahdollista jo

nykyisellaan.


https://www.lohjanliikuntakeskus.fi/liikuntapaikat/ulkoliikuntapaikat/ulkoilureitit-ja-ladut/jattolan-kuntorata/
https://www.lohjanliikuntakeskus.fi/saavutettavuus-taulukot/
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+ Sijaitsee kaupungin maa-alueella.

Huonot puolet:

- Kaukana tiiviimmasté asutuksesta tai palveluista.

- Lyhyt reitti, jolla ei ole valaistusta.

- Pinnoite nurmettunut Iahes kokonaan ja ei mink&anlaisia opasteita.
- Oheispalvelut ovat huonokuntoisia.

Jattolan kuntoradan/hiihtoladun latukartta 2023 (Liite 6)

PUSULAN ULKOILUREITIT

Pusula on entinen Suomen kunta ja nykyaén Lohja kaupunginosa. Pusulan kunta yhdistettiin
vuonna 1981 Nummen kanssa Nummi-Pusulan kunnaksi. Vuoden 2013 alusta Pusula tuli
osaksi Lohjan kaupunkia Nummen tapaan. Kirkonkyla on Pusulan toiminnallinen keskus.
Kerakankareen ulkoilureitit sijoittuvat Pusulan alueelle. Pusulassa on asukkaita 2140 (v.
2021).

Pusulassa on ulkoilureittien lisaksi LLK Oy:n hallinnoimia liikuntapaikkoja: Ikkalan ja Pusulan
likuntasalit, Pusulan kuntosali, Ikkalan ja Pusulan pallo-/luistinkentat, Nummen ja Pusulan

[&hiliikuntapaikat ja Pusulan 5-vaylainen frisbeegolfrata.

KERAKANKAREEN ULKOILUALUE

Kerdkankareen ulkoilualue sijaitsee Nummi-Pusulan lansiosassa 36 km Lohjan keskustasta,

5,9 km Pusulan kirkonkylasta ja 3,2 km Hyonolasta.

Kerakankareen alue on rakentunut alueelle1970- luvun lopulla. Ensiksi alueelle perustettiin
hiihtoladut, sittemmin kunto- ja hiihtolatuverkostoa on laajennettu ja vuonna 1983 rakennettiin
Pusulan Urheilijat ry:n hiihtomaja, joka on peruskunnostettiin vuonna 1994. Liikuntajarjestt
vastaa majan, sen oheispalveluiden ja koko alueen kunnossapidosta.

Keréakankare ja harjun itaisen pohjoisreunalla sijaitseva Kylmalahde muodostavat
geologisesti, maisemallisesti biologisesti arvokkaan ja monipuolisen kokonaisuuden.
Kerakankare on my6s Natura-aluetta, mutta jonka alue on suppeampi kuin harjun
suojeluohjelmaan kuuluva alue. Iso osa kuntoradasta ja osin retkilatu sijoittuvat Natura-

alueelle. Natura-alue ei esté kehittAmistoimenpiteita alueella, mutta ne edellyttdvat aina luvan.
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KERAKANKAREEN KUNTORATA — VALAISTU 3 KM JA VALAISEMATON OSUUS 2 KM

Sijainti: Kerakankareen hiihtokeskus
sijaitsee Pusulassa 36 kilometria Lohjan
keskustasta Saukkolan, Nummen sekéa
Pusulan keskustan pohjoispuolella.
Turuntietd Somerontielle, josta edelleen

Veikontielle.

Opastus: Someron tieltéd on viitta seka

Veikontielle etta Kerédkankareen
hiihtokeskukseen, jonne on matkaa

Somerontielta runsas kilometri.

Paikoitus: Paikoitusmahdollisuus on majan piha-alueen molemmin puolin ja piha-alueen
itdpuolella on liséksi varapaikoitusalue. Majalle tultaessa Veikontien varrella pienempia

tienvieripaikoitusalueita — alueelle mahtuu 200-400 autoa.

Lahtopaikka/-paikat, osoite: Osoite on Veikontie 86, 03850 Lohja. Seka valaistun ja
valaisemattoman kuntoradan léahtopaikka sijaitsee Kerékankareen hiihtomajan piha-alueen

vasemmalle puolelle jaavan katoksen vierestda, infotaulun kohdalta.
Koordinaatit: 60.48804, 23.91356

Opastus reitille: Lahtdalueella on kaksi opastaulua, vanhempi ja uudempi, joissa kartat ja

kilometriviitat. Kuntorata l&ahtee uudesta l&ahtopaikasta, johon paikkaan kuntorata myoés
paattyy.
Reittiopasteet: Latukartta on vain lahddssa ja kilometri- opasteet 1ahdon liséksi valaistun ja

valaisemattoman reittiosuuden risteyksessa. Reitilté 16ytyy vain muutama vanha

kilometriopaste. Retkilatu erkaantuu valaistulta kuntoradalta n. 1.5 kilometrin kohdalta.

Pituus/km: Valaistun (3 km) ja valaisemattoman (2 km) kuntoradan yhteispituus on 5

kilometria.



31

Reittiprofiili:

120
I Korkeus > 1:21:55 4.8xm

ft

Koko harjoitus Valitse kiorros

Koko reitilla on nousua 160 m ja laskua 161 metria. Korkein kohta on 144 metria.

Kayttd (lajit, kavijat): Kuntoradan lajeja ovat lenkkeily, ulkoilu, pyoraily ja perinteinen ja
vapaantyylin hiihto.

Kayttajind Pusulan lahialueen asukkaat, majan kayttajat ja sen tapahtumiin osallistuvat.
Tapahtumien jarjestajina ovat Pusulan Urheilijat 58, koululaiset ja paikalliset muut jarjestét ja

yhdistykset.

Reitti (pinnoite, leveys): Mantymetsdisella reitilla on puru-, metsa- tai hiekkapohja,

joka on paikoin jonkin verran pehmea. Muutamissa paikoissa reitti on runsaasti ruohottunutta,
erityisesti reitin alussa. Reitti on riittavan levea (3—4 m) ja avoin koko reitin osuudelta.

Reitin kuvaus, vaativuusluokitus ja laatuarvio

Pusudlan Maamiesseura Ry 9

Valaistun kuntoradan osuus (3 km) on hyvin vaihtelevaa méakistd kangasmetsaéa. Alussa on
pitki& nousu- ja laskuosuuksia. Reitin puolenvélin paikkeilla on vaativa lasku, jonka
lopussa tiukka mutka seka vaativa ja pitka nousu. Reitin lopussa on kaksi vaarallista
laskua seka jyrkka nousuosuus.

Kuntorata erkaantuu valaisemattomalle ( 2 km) osuudelle kilometrin kohdalta. Talla osuudella
on hyvin loivia ja pitkia laskuja seka nousuja. Korkeuserot ovat jyrkempiéd. Reitin puolessa
valisséa on erittéin pitka ja vaativa nousuosuus. Nousuosuuden korkeimman kohdasta on

mahdollisuus poiketa kavellen upealle nakdalapaikalle. Nousua seuraa vaativa, pitka lasku.
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Valaisematon osuus liittyy takaisin valaistuun reittiin 4 km:n kohdalla.

Reitin kulku myo6tapaivaan.
Valaistun kuntorataosuuden (3 km) vaativuusluokitus on helppo ja talvella melko vaativa.
Valaisematon kuntoradan osuus (2 km) vaativuusluokitus on melko vaativa, talvella vaativa.

Kerakankareen kuntorata reittikuvat >>>>

Valaistus:

Valaistulla (3 km) kuntoradalla on vanhat valaisinpylvaat (55 kpl) polttimolamput

(125W). Kuntoradan kahden kilometrin reittiosuus on valaisematon.

Tekniikka: Valot sytytetddn manuaalisesti hiihntomajan seindassé olevasta katkaisijasta

ja valot sammuvat automaattisesti. Valojen kytkemisesta ei ole erillista ohjeistusta. Laatuarvio
koko viiden (5) km:n kuntoradalla: hyva

Valaistus pimealla:

Ulkoilualueelle johtavalla Veikontiella ei ole katuvaloja, eika koko hiihtomajan

piha-alueella. Kuntoradan valot syttyvat valaistulle reitille, mutta eivéat majan edustalle

tai piha alueelle, niiden valot syttyvat erikseen majan sisalta. Iso piha- alue jaa pimeaksi.

Valot ovat hyvét, nakyvyys on hyva lahes koko reitilla, vaikka lamput ovat vanhoja. Lamppujen

etdisyys on 50 metrid, jossa hieman vaihtelua.

Paikoin lamput saisivat olla tehokkaampia. Kaksi selkeasti pimeampéaé katvekohtaa
reitin oikealle kdantyvassa laskun mutkakohdassa ja pitkalla suoralla osuudella.
Reitin kaksi valolamppua olivat pimeana. Huomattavaa on, etta valopylvaiden
lampun varret ovat hyvin korkeat, joka tuo valon paremmin reitille eivatk&a puun
latvat esta valoa.

Kerakankareen kuntorata pimealla kuvat linkki >>>>

Erityishuomioita kuntoradalta:

Reitin alussa on aiemmin ollut ampumarata, nyttemmin on poistettu kaytdsta. Valaistun reitin
alkupuolella on muutamia isoja suppeja, joissa ei kasva lainkaan puita.

Kuntoradan loppuosan pinnoite Veikontien sivussa on hyvin epatasainen

Vaarallisen alaméaen jalkeen on jyrkk& nousu ja sen jalkeen vauhdikas lasku maja-alueelle.


https://www.lohjanliikuntakeskus.fi/liikuntapaikat/ulkoliikuntapaikat/ulkoilureitit-ja-ladut/kerakankareen-kuntorata/
https://www.lohjanliikuntakeskus.fi/liikuntapaikat/ulkoliikuntapaikat/ulkoilureitit-ja-ladut/kerakankare-pimea/
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Valaisemattoman reitilla on erittdin vaativa ja pitka, loppua kohti jyrkkenevéa nousu.
Kuntoradan maaliin tullessa opasteet nayttavat reitin jatkuvan Keréakankareen majan
alapuolelta — vaikka reitti paattyy maalialueen kautta majan taitse uudelle lahtdpaikalle. Reitti
on aiemmin kulkenut majan pihaan johtavan tien yli. Talla osuudella on myds viela valot.
Oheispalvelut:

Hiihtomaja, sen piha-alueella on muun muassa kota, katos, varasto ja ulko-WC.
Kuntoradan yllapito ja kustannukset:

Lohjan Liikuntakeskus Oy on ostanut kuntaradan kunnossapidon paikalliselta
likuntajarjestolta vuodesta 2013.

Kuntorata kunnostetaan jarjeston moottorikelkalla. Hiihtolatujen pohjatyo

tehdaan traktorin vetamalla pohjakelkalla ennen talvea ja vesakot poistamalla.

Isompia kunnostustéita kuntoradalla ei ole tehty. Kerdkankareen kuntoradan ja
retkiladun kustannukset yhteensa ovat 3 545 euroa (v, 2021).

Maanomistussuhteet:

Maanomistajat: Kerdkankareen valaistu ja valaisematon 5 kilometrin kuntorata sijoittuu

Lohjan kaupungin omistaman maa-alueen liséksi viiden (5) eri maanomistajan maa-alueelle.

Mahdollisten sopimusten sisallot:

Sopimus Lohjan kaupungin omistaman maa-alueen kaytosta perustuu LLK Oy:n ja kaupungin
yhteistoimintasopimukseen.

Yksityisten maanomistajien maa-alueen kayton sopimuksista vastaa ulkoilureittien

kunnossapitgja. Sopimussisalloista ei ole tietoa.

KUNTORATA 5 KM - POHDINTA

Hyvét puolet:

+ Kyseessa darimmaisen ainutlaatuinen luonto, vaihteleva ja kaunis maasto seka reitit pitkine

nousuineen ja laskuineen

+ Opastus paatieltd, lahtopaikalla opastaulut, reitilld jonkin verran kulkusuunta ja

kilometriopasteita.

+ Paaosin erittdin hyva pinnoite ja paikoin pehmea. Reitin leveys on hyvin riittava ja avoin.
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+ Riittavét oheispalvelut parkkipaikkoineen.
+ Valaistulla kuntorataosuudella riittdvéan tehokas valaistus.

+ Kuntorata sijoittuu paaosin kaupungin maa-alueelle.

Huonot puolet:

- Vanhat opastaulut, reitin pituuteen nahden riittamattomat kulkusuunta-, reitti-, risteys- ja
varoitusopasteet itse reitilla.

- Reitin pinnoite nurmettunut reitin alkupuolella, johtuen osin siitd, etta reitin lahto- ja

maalipaikka on muutettu majan lansipuolelle uuteen paikkaan.
- Kuntoradan loppuosuus (2 km) on valaisematon.

- Pimeadlla valojen sytytys tapahtuu manuaalisesti ja sen ohjeistus on puutteellinen. Valot

valaisevat vain reitin ei parkkipaikkoja ja majan edustaa.
- Muutamat hyvin jyrkat laskut ja nousut seka vaativat pitkat nousut reitilla
- Kuntorata melko vahaisella kaytolla.

- Osa valaisematonta kuntorataa sijaistee yksityisten maanomistajan maa-alueilla.

KERAKANKAREEN RETKILATU

Sijainti: Kulkee Kerakankareen alueella; valaistulla latuosuudella (1,5 km) seka muilta
osin retkiladulla Kerékankareen hiihtomajan lantisella metsaalueella (10,5 km).

Lahtopaikka/-paikat, osoite; Kerakankareen hiihtomajan piha-alueella valaistun kuntoradan
lahtopaikka. Osoite: Veikontie 86, 03850 Lohja.

Koordinaatit: 60.48804, 23.91356

Pituus/km: Retkiladun pituus on 12 kilometria.

Kaytto (lajit, kavijat): Perinteinen ja vapaanhiihto reitin alussa 1,5 km:n valaistulla
latuosuudella. Perinteinen hiihto muulla retkiladun osuuksilla. Retkilatua kayttavat
Kerakankareen majan kayttajat, yhdistykset, koululaiset ja Pusulan asukkaat.

Kavijamaarista ei ole saatavilla tarkkoja tietoja.
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Hiihtolatu (pinnoite, leveys): Alun valaistun kuntoradan latupohja on hyvaa puru- ja
metsépohjaa. TAman jalkeen latu kulkee olemassa olevia metsapolkuja pitkin. Latuleveys

vaihtelee 2—3 metria.

Valaistus: Valaistulla latuosuudelle 1,5 kilometrilla kylla, muutoin ei.

Reitin kuvaus/vaativuusluokitus: Retkilatu erkaantuu valaistulta latuosuudelta (1,5

km) valaisemattomalle runsaan 10 kilometrin vaihtelevalle, paasaantdisesti

polkualueilla kulkevalle latuosuudelle. Valaistu latuosuus on profiiliitaan vaihtelevaa ja retkilatu
on tasaisempaa. Retkilatu paattyy Veikontien vieressa kulkevan valaistun kuntoradan

kautta majalle. Vaativuusluokitus: helppo

Oheispalvelut: Kerékankareen hiihtomajan ja piha-alueen palvelut.

Ladun kunnostus/yllapito:

Lohjan Liikuntakeskus Oy on ostanut retkiladun kunnostustyén Kerdkankareen kuntoradan

tapaan paikalliselta liikuntajarjestolta vuodesta 2013.

Kustannukset: Retkiladun yllapitokustannukset sisaltyvat "Kuntoradan kunnostus ja

kustannukset” — kohdassa mainittuihin kustannuksiin.
Maanomistussuhteet:

Maanomistajat: Kerdkankareen 12 km:n retkilatu sijoittuu Lohjan kaupungin omistaman maa-

alueen liséksi 22:n eri maanomistajan maa-alueelle.

Sopimukset: Sopimus Lohjan kaupungin omistaman maa-alueen kaytosta Kerakankareen
latu- maja-alueilla perustuu LLK Oy:n ja kaupungin yhteistoimintasopimukseen.

Retkiladun sopimuksista yksityisten maanomistajien maa-alueilla vastaa ladun
kunnossapitdja. Sopimukset ovat suullisia ja niiden sisélldista ei ole tarkempaa tietoa.
RETKILATU - POHDINTA

Hyvat puolet:

+ Latualue kulkee upeassa, vaihtelevassa ja maisemallisesti hienossa maastossa.

+ Riittavéan pitka latuverkosto.
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+ On latuprofiiliitaan tasaisempaa maastoa kuntorataan verrattuna ja toimii hyvana jatkeena

kuntoradalle.

Huonot puolet:

- Vain talvisin kaytossa, vaatii riittavasti lunta latujen saamiseksi.

- Kulkee kuntoradan alkuosuutta lukuun ottamatta kokonaan yksityisten maanomistajien maa-
alueilla.

- Reitti paikoin liilan kapea ja opasteet kaytté mahdollinen talvisin.

KERAKANKAREEN HIIHTOMAJA . 5 B 3
LA . - .

Sijainti: Kerékankareen ulkoilualue '.".-
"

Osoite: Veikontie 86, 03850 Lohja -~

Koordinaatit: 60.48804, 23.91356

Paikoitus: Majan ison pihan molemmin puolin on paikoitusalueet, toisella puolella P-merkinta.
Lisaksi pihan itdpuolella on lisdpaikoitusalue. Majalle johtavan tienvarret ovat

lisapaikoitusalueina suurempien tapahtumien aikana.

Majan kayttd: Kerakankareen Pusulan Urheilijat 58 ry:n omistama hiihtomaja toimii
tukikohtana Kerakankareen kuntoradalle ja hiihtoreiteille. Maja sijaitsee liikuntajérjeston
omistamalla tontilla, luonnonkauniissa ja rauhallisessa Kerakankareen ulkoilukeskuksessa.
Vuonna 1994 peruskorjattu ulkoilu/hiihtomaja kasittaa: takkatuvan, makuuparven, keittion,
sisé wc:t (2) ja sahko- ja puulammitteiset saunat (2). Ulkoalueella on kaytdssa grillikatos ja
kota. Alueella mahtavat suunnistus- ja ulkoilumaastot seka talvella hiihtoladut.
Liikuntajarjestd vuokraa hiihtomajaa ja varaus onnistuu jarjeston Internet-sivuilta [0ytyvalla
lomakkeella. Jarjestd vastaa kokonaan majan kunnossapidosta talkootydna. Majan ja alueen

mittavan yllapidon ongelmana onkin jarjestdon yha harveneva talkooporukka.

Kustannukset: Majan kayttokustannukset muodostuvat padsaantoisesti sahkon kulutuksesta
ja ovat keskim&éarin 950-1 300 euroa vuodessa. LLK Oy on tukenut majan kustannuksia
vuosittain (918 euroa v. 2021).

Jarjesto on jo pyytanyt kunnostussuunnitelmat majan sisétilojen ehostamiseksi ja
jatevesijarjestelman ajanmukaistamiseksi. Lohjan Liikuntakeskus Oy tukee majan

kunnostusta.

Kerakankareen hiihtomajan kuvat linkki >>>>>>



https://www.lohjanliikuntakeskus.fi/liikuntapaikat/ulkoliikuntapaikat/ulkoilureitit-ja-ladut/kerakankereen-hiihtomaja/
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Hiihtomajan hyvat puolet:

+ Maja laheisyydessa kuntorata ja pitka latuverkosto seka kattavat oheispalvelut
ulkona ja peruspuitteet majan sisalla.

+ Majan yllapito tapahtuu edullisesti liikuntajarjeston talkooty6lla.

Huonot puolet:

- Ongelma viime vuosina on ollut, ettd majan kunnossapitoon osallistuu jarjestén yha
harveneva talkooporukka.

- Majan sisétilat vaatisivat kunnostusta ja modernisointia tdhan paivaan seka jateveden
kasittely uusimista.

- Majan sijainti kaukana asutuksesta ja Pusulan keskustasta

- Majan kayttoa tulisi entisestaan lisata ja parantaa.
Kerakankareen ulkoilureittien ja majan saavutettavuus ja vaestopohja

Kerakankareen ulkoilualueen saavutettavuutta on tarkasteltu kévellen, pyoréillen ja autolla
alle 10 minuutissa ja 20 minuutissa seké sen vaestdpohjaa kahden, kolmen ja viiden

kilometrin etaisyydelta.

Kerakankareen-aluekohtainensaavutettavuus/asukaspohjalinkki >>>>

Kerakankareen ulkoilualueen latukartta 2022 (Liite 7)

KARSTU-ROUTIO-PALONIEMI —ALUE

Roution alue on ollut aiemmin Lohjan kunnan aluetta, ennen kuin Lohja kaupunki ja Lohjan
kunta yhdistyivat vuonna 1997. Lansi-Lohjan alueeseen kuuluva Routio kaupunginosa kuuluu

Lansi-Lohjan alueeseen, jonka asukasluku on 4531 (v. 2021).

LLK Oy:n yllapitamia muita likuntapaikkoja Routiolla ovat; Routionméen yhtendiskoulun

likuntasali, pallokentté&/luistinrata ja lahilikuntapaikka seka 9-vaylainen frisbeegolfrata.

ROUTION KUNTORATA - KUVAUS

Roution valaistu kuntorata perustettiin 1970-luvulla silloisen Lohjan kunnan alueelle.
Sijainti: Roution taajama, 3 kilometria Lohjan keskustasta. Routiomé&en yhtendiskoulun ja
paivakodin valittomassa laheisyydessa.

Opastus: Salmenméentieltd on Roution Frisbeegolfrata —opaste Havumetsantielle,

sen jalkeen ei opastetta kuntoradalle tai sen lahtépaikalle.


https://www.lohjanliikuntakeskus.fi/saavutettavuus-taulukot/

Paikoitusalueet: Kunto- ja frisbeegolfratojen lahtdpaikan vieressa, metsan reunassa
on P-merkilla varustettu 3—4 auton parkkipaikka. TAma ja muutkin paivakodin ja
koulun isot parkkipaikat ovat "tarkoitetut vain koulukiinteistbissa asioiville arkisin klo
8-16". Muuna aikana ovat vapaasti kuntoradan tai frisbeegolfradan kayttajien
kaytossa.

Lahtdpaikka, osoite: Havumetsantie 4, 08350 Lohja.

Lahtopaikka jaa koululle johtavan kadun ja paivéakodin oikealla puolella, ennen
jalkakaytavan jatkeena olevaa pysakointipaikkaa. Kuntoradan lahtopaikkaa on vaikea
huomata, mikali ei huomaa frisbeegolfradan infotaulua.

Koordinaatit: 60.27692, 24.05990

Reittiopasteet: Reittiopasteita ei ole, mikali ei lasketa frisbeegolfradan infotaulua, josta toki
nakee myos kuntoradan. Reitin loppuosassa on polkujen risteyksessa vanha, rikottu opaste,

joka liittynee risteavaan reittiin.
Reitin pituus: Reitti on lyhyt, kilometrin (1) pituinen
Reittiprofiili:

20
IKork.u- >3 16:59 1.0km = g

Koko harjoitus Valitse kiorros

Ll

Reitilla on nousua 75 metria ja laskua 30 metria. Reitin korkein kohta on 100 metria.

Kaytto (lajit, kavijat): Ulkoilu/hiihto (perinteinen, ei enda vapaa). Talvikausina on aiemmin
kunnostettu hiihtoladut, mutta pian kunnostuksen jalkeen latualue on asukkaiden ja koirien
ulkoilukaytdssa. Siksi hiihtolatuja ei ole ajettu talvisin kuntoradalla viime vuosina.
Koululaisille on ajettu LLK Oy:n toimesta hiihtolatu yksityisen omistamalle pellolle. Lupa on
saatu lupa talveksi kerrallaan. Latu ei ole yhtion latualue maanomistajan toiveesta.
Kayttajina ovat lahialueen asukkaat. Koulun oppilaat ja paivakodin lapset seka frisbeegolfin

harrastajat kayttavat kuntorataa eniten kevaasta syksyyn.

Reitti (pinnoite, leveys): Kuntoradalla on vanha purupohja, joka on vain paikoin hyvassa

38

kunnossa. Suureksi osaksi pinnoite on hyvin kulunut ja juurakot seka kivet nousseet pintaan.

Reitti on pahoin nurmettunut erityisesti reitin loppuosalta ja reitin sivuilta.
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Reitin leveys vaihtelee 1,5-3 metria.
Kuntoradan kuvaus, vaativuusluokitus ja laatuarvio:

7
& 11°C ©1ims
Roution koulun pururata

Kuntorata on lyhyydestdan huolimatta vaihteleva. Reitin alku on loivaa pitkda nousua, joka
jyrkkenee reitin korkeimpaan kohtaan tullessa. Nousun jalkeen reitin korkeimmasta kohdasta
alkaa pitka ja mutkitteleva lasku, jonka lopussa on jyrkahko mutka. Reitti jatkuu
laskuvoittoisena ja loppuosuudella osuudella on viel& muutama tiukahko mutka. Reitti paattyy
viereisen asutusalueen katuosuudelle. Kuntorata paattyy hyvin erikoisesti koululle johtavan
Havumetséantien vasemmanpuoleiselle jalkakaytavalle, lahes kerrostalojen viereen. Jos
haluaa jatkaa kuntoradan lahtpaikalle, joutuu kulkemaan kadun yli. Kadun toisella puolella
metsaaluetta jaad pieni osa valaistua reittia.

Koululle johtavat tiet on rakennettu useampaan kertaan kuntoradan perustamisen jalkeen,
joten kuntoradan loppuosa on jaanyt tieratkaisujen alle. Reitilla on yksi isompi kuntoradan ja

kevyenliikenteen risteys seka pari pienempaa polun risteyskohtaa ilman opasteita

Vaativuusluokitus: helppo, talvisin melko vaativa, johtuen vauhdikkaasta laskusta ja sen
mutkasta.

Laatuarvio: tyydyttava.

Roution kuntorata kuvat linkki >>>>>

Erityishuomioita reitista:

Reitilla on muutama mutka, jossa puusto tai valaisinpylvas on melko lahella reittia. Reitin
puusto on rehevoitynyt. Erityisesti kahdessa kohdassa puiden oksat lepéaéavat séhkojohtojen
paalla. Puuston latvat estavat paikoin, pahastikin lumen satamisen reitille.

Kuntoradan vieressa maastossa on frisbeegolfin suorituspaikkoja. Mink&anlaisia muistutuksia
tai varoituksia ei reitilla ole kuntoradan radan alussa olevaa Frisbeegolfin Infotaulua lukuun

ottamatta.

Valaistus: Kuntoradalla on vanhat valaisin pylvaat ja lamput 20 kpl (125W), Yhta lamppua on

jouduttu tukemaan, ettei se kaadu, on pahasti kallellaan.
Valaistus on kytketty katuvaloihin ja toimii hamarakytkimella. Kuntoradan paikoitusalueella

toimii koulun katuvalaistus.


https://www.lohjanliikuntakeskus.fi/liikuntapaikat/ulkoliikuntapaikat/ulkoilureitit-ja-ladut/roution-kuntorata/
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Valaistus pimealla:

Valaisimet ovat teholtaan ja lampuiltaankin erilaisia. Reitilld on uusittu 2—-3 led-lamppua.

Alkuosuudella valojen teho on lilan heikko erityisesti kohdassa, jossa on paljon juurakkoa.

Kuntoradan 2—-3 kohtaa on selvasti liian pime&é, kaksi niista on laskuosuudella, l1&hdettaesséa
kuntoradan korkeimmasta kohdasta, alas laskuun nakyvyys on ldhes nolla. Loppuosalla yksi
lamppu on kokonaan pimeéana.

Sen liséksi, ettéa kuntoradan puusto on runsastunut reitin ylle, se osin estaa myds valon

paasyn kunnolla reitille.

Roution kuntorata pimealla kuvat linkki >>>>

Oheispalvelut: Koulun lahiliikuntapaikka, pallokentt&/luistinrata, areena, kuntoiluvalineet ja
frisbeegolfrata.

Ulkoilureitin kunnostus/yllapito ja kustannukset: Kunnossapidosta vastaa Lohjan

Liikuntakeskus Oy ja kuntoradan yllapitokustannukset ovat 600 euroa vuodessa.
Maanomistaja: Lohjan kaupunki

Sopimukset: Sopimus Lohjan kaupungin omistaman maa-alueen kayttsta kuntoradalla
perustuu LLK Oy:n ja kaupungin yhteistoimintasopimukseen. Yhtié vuosittain

suorittaman vuokran peruste on kuntoradan 4 800 m2:n suuruinen maa-alue.

Roution saavutettavuus ja vaestdpohja

Kuntoradan saavutettavuutta on tarkasteltu kavellen, pyoréillen ja autolla alle 10 minuutissa
ja 20 minuutissa seka sen vaestopohjaa kahden, kolmen ja viiden kilometrinetaisyydelta.

Reittikohtaisetsaavutettavuus/asukapohjalinkki >>>>

ROUTION KUNTORATA — POHDINTA

Hyvat puolet:

+ Roution kuntoradalla on keskeinen sijainti, [ahella asutusta ja Lohjan keskustaa.

+ Riittavat paivakodin ja koulun parkkipaikat kaytossa iltaisin klo 16 jalkeen ja viikonloppuisin.
+ Reitti on lyhyt, mutta vaihteleva kauniissa maastossa.

+ Oheispalvelut — frisbeegolfrata, l&ahikoulun pallo- ja luistinkentt&, areena, kuntoiluvalineet


https://www.lohjanliikuntakeskus.fi/liikuntapaikat/ulkoliikuntapaikat/ulkoilureitit-ja-ladut/roution-kuntorata-pimea/
https://www.lohjanliikuntakeskus.fi/saavutettavuus-taulukot/
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+ Runsas kaytto, erityisesti k&velyyn ja koirien ulkoilutukseen, myos talvisin. Koululaiskayttoa

kuntoradalla jonkin verran kevdisin ja syksyisin.
Huonot puolet:
- Lyhyt reitti ja pinnoite pahasti kulunut useasta kohtaa ja nurmettunut.

- Puusto ylikasvanut seka reitin etté valaisimien johtojen p&éalle — estaen myos paikoin valon

paasyn reitille.

- Vaativat nousu ja loiva pitka ja vauhdikas, vaarallinenkin lasku.

- Lahtdpaikka ja erityisesti paluupaikka epaselvat.

- Opasteita ei ole paatieltd, paikoitusalueelta eika itse reitilla.

- Riittamaton valaistus pimealld, vanhat valaisinpylvaat ja lamput reitilla.

- Ei talvikayttoa (hiihto), koska asukkaat kayttavat reittid kavelyyn ja koirien ulkoiluttamiseen.

Mydskaan koululaiset eivat hiihda kuntoradalla
- Tiivis asutus ymparilla ja kaavallisesti hyvin rajattu alue

Roution kuntoradan latukartta 2022 (Liite 8)
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VALTAVAYLAT-ALUE

POHJOIS-LOHJA — HIIHTOLADUT

Pulli ja Hongisto kuuluvat Pohjois-Lohjan alueeseen, jonka asukasmaara 8 433 (v. 2021).
HIIHTOLATUJEN KUVAUS:

Sijainti: Pohjois-Lohjan Pullin alueella seka Pullin koulun pohjois-

ja etelapuoleiset peltoalueet Mynterlantien molemmin puolin.
Opastus: Mynterlantieltd on opaste Pullin koululle.

Paikoitusalue: Pullin koulun paikoitusalue, josta voi kavella koulun
tai Mynterlan tien puoleisilta peltoalueilta l&hteville laduille.
Kayttajat ldytavat helposti oman kotinsa lahipelloilla

kunnossapidettaville laduille.

Lahtépaikka/-paikat, osoite: Keskeisin lahtépaikka Pullin koulun
pallokentan ja alueen jateaseman pohjoispuoliset peltoalueet -
Mynterlantie 228, 08500 LOHJA.

Koordinaatit: 60.32125, 24.11348

Reitti/latuopasteet: Pullin koulun paikoitusalueen jatekatoksen ja
koulun itdpuolisella jatepisteelld on opastaulut, joihin tulee

latualuekartat talvisin seka latualueille hiihtosuuntamerkinnat.

Koulun lahihiihtoladut: Koululaisille kunnostetaan koulun lahella
oleville peltoalueille hiihtolatuja yhteensa 2,5 kilometri&;|so-Porkka
1,7 km, Keski-Porkka 0,6 km ja Pikku Porkka 0,2 km. Koulun
latualueille paéasee hyvin myés koulun pallokentélle johtavien

portaiden paasta.

Muut ladut/km: Liséksi talvisin yllapidetaan Pohjois-Lohjan alueella seuraavat latualueet:
Rainiitunlenkki (3,7 km), Kouvolan kierros (3,5 km), Ison talon kierros (3 km)

Vaanilan kartanon lenkki (3 km), Dianan lenkki (45 km), Pullin pellot (2 km)

Suittilan kierros (1,9 km) ja Hongiston ladut (0,9 km ja 0,7 km).

Osa muiden latujen l&hdoista sijoittuvat Mynterlantien etelépuolisille peltoaluille. Hongiston

ladut sijoittuvat Hongiston entisen koulun lahimaastoon.

Pullin hiihtolatujen l&htdalueen kuvat linkki >>>>>>



https://www.lohjanliikuntakeskus.fi/liikuntapaikat/ulkoliikuntapaikat/ulkoilureitit-ja-ladut/pohjoislohjan-hiihtoladut/
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Latujen profiili: Kaikki latualueet ovat tasaisia ja vaativuudeltaan helppokulkuisia peltolatuja.
Isotalon kierroksella on pieni latuosuus vaihtelevaa metsa maastoa ja yksi vaativa lastu, jota

mielellaén valtetddn. Hiihtosuunta laduilla on vastapaivaan.

Kayttd (lajit, kavijat): Hiihto/perinteinen - talvisin, kunnossapitoon vaikuttaa lumi- ja peltojen
tilanteet — erityisesti kyntopellot vaativat paksun lumipeitteen.

Kayttajina koululaiset ja eri latujen l&hialueilla asuvat asukkaat. Kayttgjista ei tarkkaa tietoa.

Ladut (pinnoite, leveys): Peltomaa, joko kyntt- tai sankipelloilla. Yhdella latu osuudelle lyhyt

metsapohja. Latujen leveys vaihtelee 1,5-3 metriin.

Valaistus: Ei ole.

Oheispalvelut:

Pullin koulu, sen liikuntasali, pallokenttéd/luistinrata ja frisbeegolfrata
Ulkoilureitin kunnostus/yllapito ja kustannukset:

LLK Oy ostaa latujen kunnossapidon paikalliselta asukasyhdistykselta

Ladut kunnostetaan yhdistyksen moottorikelkalla. Tavoitteena ajaa kaksi latua rinnakkain
yksisuuntaisille laduille. Muutamissa kohdissa latu ajetaan kaksisuuntaisena. Hiihtolatujen

yllapito maksaa LLK Oy:lle 2 200 euroa vuosittain.
Maanomistussuhteet:

Maanomistajat: Pohjois-Lohjan hiihtoladut sijaitsevat kuudentoista (16) eri yksityisen

maanomistajan maa-alueille.

Sopimukset/sisallot: Suusanalliset sopimukset, jotka ovat toistaiseksi voimassa.

Viljelytilanteiden takia sopimuksia tulee tarkistaa vuosittain.
Pullin hiihtolatujen saavutettavuus ja vaestbpohja

Hiihtolatujen saavutettavuutta on tarkasteltu k&vellen, pyoraillen ja autolla alle 10 minuutissa

ja 20 minuutissa seka sen vaestopohjaa kahden, kolmen ja viiden kilometrin etdisyydelta.

Reittikohtaisetsaavutettavuus/asukaspohja >>>>



https://www.lohjanliikuntakeskus.fi/saavutettavuus-taulukot/
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POHJOIS-LOHJAN HIIHTOLADUT - POHDINTA

Hyvat puolet:

+ Hiihtolatuja on vaestdpohjaan verrattuna runsaasti. Koululaisille yllapidetaan erikseen ladut

samoin kuin l&hialueella asuville.

+ Pullin koulun parkkipaikka on lahtdalueena kaytdssa,

+ Infotaulu ja reittikartat lahtopaikkojen tuntumassa.

Huonot puolet:

- Ladut kayttssa vain talvisin ja yllapidetaan yksityisilla maa-alueilla.

- Suurin osa muista kuin koululaisten hiihtoladuista kunnostetaan Mynterlan tien alapuoliselle
pellolle, mika on liikenteellisesti vaarallista, koska hiihtolatujen lahtopaikka, koulun
parkkipaikka, sijaitsee tien vastakkaisella puolella.

Pohjois-Lohjan ja Hongiston latukartat 2022 (Liite 9 ja 10)

ULKOILUREITTIEN TOIMINNALLINEN NYKYTILA

ULKOILUREITTIEN KAYTTO JA KAVIJAT

Selvityksessa olevat valaistut ja valaisemattomat kuntoradat ovat kaytdssa ymparivuotisesti
kevaasta syksyyn lumen tuloon saakka. Talvikayttd niin kuntoradoilla kuin hiihtoladuilla on

paasaantoisesti joulukuusta maaliskuuhun lumen sulamiseen saakka.

Viimeisten viiden vuoden, vv. 2017-2021, aikana hiihtokausi on sijoittunut tammikuusta
maaliskuuhun, kolmena hyvana talvena (vv. 2018, 2019, 2021) kausi on kestanyt 8—10
viikkoa, vuonna 2017 vain kolme (3) viikkoa ja vuonna 2020 hiihtolatuja ei yllapidetty lainkaan
lumen puutteen vuoksi. Keskiarvoisesti hiihtokausi on Lohjalla kestanyt viime vuosina runsaat
kuusi (6) viikkoa.

Kaikkien kuntoratojen ja hiihtolatujen tarkkoja kayttagjamaaria ei ole saatavissa ja niita on
vaikea arvioida. LLK Oy:n toimintakertomuksen kayttajatiedot perustuvat arviointiin.

Kavijamaarat ovat vaihdelleet jonkin verran viiden vuoden aikana.

LLK Oy toimintakertomukseen kirjattiin 63 000 suoritetta muilta kuin Harjun alueen

ulkoilureittiverkostolta vuonna 2021.
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Muiden kuin harjun ja keskusta alueen ulkoilureittien
kavijat ja tapahtumat vv. 2017 - 2021

70000

M Kesa
60000
50000 W Talvi
40000
30000 Tapahtuma kpl
20000
10000 Suoritteet yhteensa = Tapahtuma

Tapahtuma kpl tapahtumasuoritteet

Kesa W Suoritteet yhteensa
&P

Vuoden 2021 kesakayttd, 38 000 kavijaa, on 60,3 % kokonaissuoritteista ja talvikdytén 25 000
suoritetta vastaavasti 39,7 %. Hyvalumisen talven vaikutus nakyy lisdantyneind
kayttajamaaring, kun vastaavasti vahentyneita tapahtumien maaraa selittanee korona-
epidemia.

Selvityksessé on nelja (4) valaistua kuntorataa yhteispituudeltaan 6,8 km ja kolme (3)
valaisematonta ymparivuotisessa kaytdssa olevaa, kuntoradaksi luokiteltua ulkoilureittia,
joiden kilometrim&ara on 4,2 km. Kuntoratojen yhteispituus on yksitoista (11) kilometria.
Liséksi on kolme pidempaa ja muutama lyhyempi talvikunnossapidettava latualue, yhteensa
31 km. Pohjois-Lohjan hiihtolatuverkosto kasittaa 13 erillista hiihtolatua, yhteensé lahes 25
km. Hiihtolatujen kokonaiskilometrimaara on 48 kilometria ja nain kaikkien ulkoilureittien

kokonaispituus on 59 kilometria.

Keséakaytossa olevien kuntoratojen keskiarvoinen kavijamaara vuodessa on arviolta 5 500.
Talven kavijamaaraan vaikuttaa se, etté hiihtoladut eivat kaikki ole yhta laajasti kaytdssa,
niiden kayttdaika vaihtelee ja kayttd keskittyy enimmékseen kuntoradoille. Hiihtokauden

keskiarvoisen pituuden, 6 viikkoa, mukainen arvio viikoittainen kévijamaara on runsas 900.

Ulkoilureittien kayttajind ovat lahialueen asukkaat, paivakodit, koulut, erilaiset jarjestot ja
yhdistykset seka erilaisten tapahtumien jarjestajat ja osallistujat. Selvityksen aikana tehtyjen
havaintojen ja haastattelujen perusteella voidaan todeta, ettd ulkoilureiteille kaivataan
enemman kayttoa ja kayttajia.
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ULKOILUREITTIEN KUSTANNUKSET

Selvityksen ulkoilureittien kunnossapidosta vastaa seitseméan (7) eri yhdistysta

toimijaa. Nailla on yhdestéa neljaén henkil6a, jotka vastaavat ulkoilureittien kunnossapidosta.
Kerakankareen koko ulkoilualueen kunnossa- ja yllapidosta vastaa laajempi joukko jarjeston
aktiivisia talkoolaisia.

Lohjan Liikuntakeskus Oy korvaa ulkoilureitin kunnossapitgjalle vuosittain ajopaivakirjan
mukaisesti sopimukseen perustuvan ja sovitun kilometrikorvauksen tehdysta yllapitotyosta.
Kuntoratojen ja hiihtolatujen kunnossapitokustannukset olivat yhteensa 13 515 euroa (v.
2021). Ulkoilureitilla, jossa ei ole kuntoradan lisaksi hiihtolatuja kustannukset olivat vahaiset,
240-600 euroa. Kuntoradat, joilla on my6s latuverkosto tai laaja hiihtolatuverkosto,

kunnossapidon kustannukset vaihtelivat 1 900-3 545 euroon.

Naiden ulkoilureittien kunnossapito tuotetaan hyvin edullisesti. Lahes 60 kilometrin pituisten
ulkoilureittien kunnossapidon kilometrihinnaksi tulee 225,25 euroa vuodessa. Ostopalveluna
tuotettu ulkoilureittien kunnossapito on kannattavampaa kuin LLK Oy:n omana tyéna tehtava
kunnostus. On huomattava lisaksi, ettd talkooty6ta tehdaan reittien kunnossapidossa paljon
enemman vuodessa, siihen nédhden mita siitd korvataan kunnossapitdjille. TAméan tyén
maaraa on vaikea arvioida.

Kunnossapitokustannusten liséksi LLK Oy:lle aiheutuu vuosittain kustannuksia kaikkien
ulkoilureittien kunnostuksesta muun muassa valaistuksen ja opasteiden uusimisesta.
Kustannukset néista ovat 50 000 euroa vuodessa. Selvityksessa olevien ulkoilureittien

yllapitokustannukset ovat tasta summasta 30 % prosenttia.

Koska ulkoilureittien yllapito alueellisten jarjestdjen ja yritysten toimesta on
kustannustehokasta:

1) Yllapitoon tulee varata muiden kunnossapidon mé&ararahojen liséksi riittdva méararaha.

2) Jarjestojen aktiivitoimijoiden ja yhtion yhteisty6ta tulee kehittdd. Tukea tulee antaa

yllapitoon liittyvissa teknisiin tarpeisiin ja tiedotukseen liittyvissa asioissa.

3) On hyva tutkia yhtion tuen mahdollisuus yllapitokaluston korjauksiin tai uusittaviin lisdosiin
tehdyn kunnossapito tyon lisdksi. Onko nyt maksettavan kuntoratojen ja hiihtolatujen tuki
mahdollista muuttaa avustusmuotoon? Onko mahdollista tiivistaa kunnossapito jarjestdjen

kesken alueellisesti ja tutkia esimerkiksi koneiden yhteiskayttomahdollisuutta.
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ULKOILUREITTIEN SAAVUTETTAVUUS JA VAESTOMAARA

Saavutettavuutta on selvitysta varten tarkasteltu Jyvaskylan yliopiston kehittaméan ja laatiman
likuntapaikat.fi- rekisterin/jarjestelman avulla. Ohjelma kasittéaa kaikki Suomen liikuntapaikat
keskeisine tietoineen. Jarjestelmasta on saatavissa tietoa muun muassa halutun
likuntapaikan saavutettavuudesta eri tavoin; kuinka monta asukasta saavuttaa liikkuntapaikan

kavellen, polkupyoralla tai autolla alle kymmenessa minuutissa tai 20 minuutissa.

Tiiviisti rakennetulla asutusalueella tai keskustataajamassa ulkoilureittien saavutettavuus on
ymmarrettavasti parempi kuin kauempana asutuksesta sijaitseville ulkoilureiteille. Sijainnin
vaikutus korostuu erityisesti, kun tarkastellaan kuinka moni, asukas paasee kavellen tai
pyoralla ulkoilureitille alle 10 minuutissa tai 20 minuutissa. Tuolloin erot ovat suuria, mutta

autolla samoissa ajoissa tavoitettavat asukasmaarat tasoittuvat selvasti.

Pulli, Kerakankare ja Jattola ovat saavutettavuudeltaan hyvin samanlaisia ulkoilureitteja.
Samoin Saukkola ja Sammatti saavuttavat lahes saman verran asukkaita. Nama ulkoilureitit
ovat kaukana asutuksesta sijaitsevia, mutta lahes poikkeuksetta alueensa ainoita
ulkoilureitteja alueella.

Roution lisdksi asukkaat saavuttavat kavellen parhaiten Saukkolan, Sammatin ja Karjalohjan

ulkoilureitit.

Ulkoilureitin vaesttpohjaan on tarkasteltu myds liikuntapaikat.fi- jarjestelman avulla: kuinka
paljon asukkaita sijaitsee kahden (2), kolmen (3) tai viiden (5) kilometrin sateella

ulkoilureitista.

Roution vaestomaara on tassékin tarkastelussa omaa luokkaansa. Muiden osalta
vaestbpohjaltaan hyvin samanlaisia ulkoilureitteja ovat Jattola, Pulli ja Kerdkankare. Vaikkakin
viime mainitun vaestopohja on kaksinkertainen (1156) Jattdlaan ja Pulliin verrattuna. Samoin
samantyyppisia alueita ovat Saukkola, Sammatti ja Karjalohja, joiden viiden (5) kilometrin

etaalla oleva vaestomaara vaihtelu on 903-1364.

Ulkoilureitin saavutettavuutta samoin kuin vaestopohjaa on syyta tarkastella ja ottaa
huomioon kehittAmistoimenpiteissa muiden, samankaltaisten ja lahelle sijoittuvien
ulkoilureittien saavutettavuus ja vaestopohja. Esimerkiksi Roution kuntorata sijaitsee tiiviin
asutuksen keskelld keskusta-alueella lahella muita keskustan ja Aseman seudun
ulkoilureitteja.

Yhteenvedot ulkoilureitin saavutettavuudesta eri tavoin ja asukasmaarasta eri etaisyyksilla
liitteissa 11 ja 12.
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MAANOMISTUS JA MAA-ALUEIDEN KAYTTO

Selvityksen valaistut (4) ja valaisemattomat kuntoradat (3) sijoittuvat Karjalohjaa ja
Kerékankareen osaa valaisemattomasta reitista kaupungin maalle. Naiden ulkoilureittien
kaupungin maa-alueiden kayttd sisaltyy kaupungin ja yhtion valiseen
Yhteistoimintasopimukseen. Kuntoradoilla on viisi (4) yksityistd maanomistajaa. Liséksi
Karjalohjan seurakunnan maalle sijoittuva kuntoradan hallinnointi on luovutettu yhtiélle. LLK
Oy sopii hallinnoimiensa kuntoratojen yllapidosta joko paikallisen liikuntajarjeston tai muun
alueellisen yhdistyksen tai yrittdjan kanssa. Yhtio suorittaa yllapitajille ulkoilureittien

kunnossapidosta yhteisesti sovittua korvausta.

Selvityksen hiihtoladut, joiden yhteispituus on léahes 50 kilometrig, sijoittuvat paaasiallisesti
yksityisten maa-alueille. Alueilla on yhteensd 39 maanomistajaa. Naiden maaomistajien maa-
alueiden kayttdoikeudesta sopii ja vastaa alueiden kunnossapidosta yhtion kanssa sovittu
toimija. Maa-aloista ei makseta vuokraa. Selvityksen mukaan nama sopimukset ovat
poikkeuksetta suusanallisia ja niiden sisallésta ei ole tarkempaa tietoa. Sopimukset voivat olla
sisélloltaan toistaiseksi voimassa olevia ja niista sovitaan monesti erikseen uudelleen vain,
mikali maanomistuksessa tapahtuu muutoksia. Kaytantta puoltaa osin se, etta joka talvi ei
latuja paasta ajamaan lumen puutteen vuoksi tai latualueet ovat vain osin kaytossa. Tekeekd
sopimuksen kunnossapitavan jarjeston/yhdistyksen hallitus tai johtokunta vai ulkoilureitin
kunnossapidosta vastaava henkild, vaihtelee. Koska hiihtoladut sijoittuvat paéosin
kaavoittamattomille alueille, on hyva, etta virallisista hiihtoladuista on olemassa paivitetyt

latukartat.

ULKOILUREITTIEN KAAVATILANNE

Kuntoradat sijaitsevat kaavoitetuilla alueilla yleisesti kaavamerkinndilla; I&hivirkistys- (VL),

virkistys- (V), urheilu- ja virkistyspalveluidenalue (VU) tai puistoalue (P).

Karjalohjan asemakaava-alueella oleva LLK Oy:n hallinnoima valaistu kuntorata sijoittuu
paaosin seurakunnan maalle, joka on kaavamerkinnalta maa- ja metsatalousvaltaista aluetta
(M) ja osin puistoalueetta (P). Radan alkuosa urheilukentan kohdalta on urheilu- ja
virkistyspalveluiden aluetta (VU) ja reitin loppuosa kulkee opetustoimintaa palvelevien

rakennusten korttelialueella (YO).

Roution valaistu kuntorata on asemakaava- ja osin osayleiskaava-alueella sijoittuen lahes
kokonaan lahivirkistysalueelle (VL). Reitti kulkee pientaloalueen (AQO) kulmalta, jolle osalle
saattaa tulla tarve tarkistaa ko. linjaus. Roution kuntoradan loppuosa paattyy katualueeseen,
joka on yleisten rakennusten korttelialuetta (YL). Alueelle ei ole tiedossa kaavamuutoksia.

Nummen Saukkolan valaisematon kuntorata on asemakaava-alueella kaavamerkinnalla



49

l&hivirkistysalue (VL). Lahella teollisuusalueeksi kaavoitettua aluetta on osoitettu
I&hivirkistysalue (VL), johon on kaavailtu oikopolkua kuntoradalle.

Edelld mainituille kolme kuntorataa sijoittuvat tiiviin asutuksen, rakennusten ja teiden keskelle,
joten ulkoilureittien kaava-varausalueet jaavat melko ahtaiksi ajatellen naiden

kehittdmistoimenpiteita.

Sammatin, Jattolan ja Kerakankareen kuntorata-alueilla ei ole kaavaa. Iso osa Kerakankareen

kuntoradasta ja retkiladusta sijoittuvat Natura-alueella.

Selvityksen hiihtoladut sijaistevat lahes poikkeuksetta yksityisten maanomistajien maa-
alueilla. Pohjois-Lohjan hiihtolatualueilla ei ole asemakaavaa. Alueen
osayleiskaavatarkistukset sijoittuvat suurimmaksi osaksi Y5 a:n Lohjan Solmun aseman
seudun ja Lehmijarvi-Pullin maaseutualueiden osayleiskaava-alueelle, jolla alueella hiihtoladut
kulkevat. Osayleiskaava astui voimaan 22.3.2023. Alueen kaavamerkinnat ovat
maisemallisesti arvokas peltoalue (MA) ja maa- ja metsatalousaluetta (M). Alueella on

rakennuspaikka- mahdollisuus, jotka tulee ottaa huomioon hiihtolatujen reittivalinnoissa.

Muilta osin Pohjois-Lohjalla ja Hongiston alueella on voimassa maakuntakaava. Lehmijarvi-
Pullin maaseutualueiden osayleiskaava-alueen Y5 b, kaavaehdotus on nahtavilla ja sen
hyvaksymisvaihe menee ensi vuodelle. Talle alueelle sijoittuvat mm. Kouvolan lenkin
hiihtoladut. Alue on kaavamerkinnaltdan maisemallisesti arvokasta peltoaluetta (MA).
Mahdollisten kehittdmistoimenpiteiden vaikutuksia on erityisesti tarkasteltava maisemallisesti.
Karjalohjan hiihtolatu sijoittuu kaavallisesti osittain asemakaava-alueelle ja loppu osa
osayleiskaava-alueelle. Pieni osa ladusta kulkee tien ja asumisen katualueella ja iso osa
Tallaan oikeusvaikutuksettoman rantaosayleiskaava-alueella, joka on maa- ja metsatalous

aluetta (M) ja lyhyt osuus ladusta kulkee suojelualueella (S).

Karjalohjan hiihtolatu sijoittuu kaavallisesti osittain asemakaava-alueelle ja loppu osa
osayleiskaava-alueelle. Pieni osa ladusta kulkee tien ja asumisen katualueella ja iso osa
Tallaan oikeusvaikutuksettoman rantaosayleiskaava-alueella, joka on maa- ja metsatalous
aluetta (M) ja lyhyt osuus ladusta kulkee suojelualueella (S).

Sammatin hiihtolatuverkoston sijoittuu suurelta osin ei kaava-alueelle, pieni osa siita kuitenkin

kulkee asemakaava-alueella.

LLK Oy:n hallitus on todennut lausuntonaan (5.2.2019 § 8) Y5 Lohjan Solmun aseman
seudun ja Lehmijarvi-Pullin maaseutualueiden osayleiskaavan valmisteluvaiheen aineistoon,
etta kyseisella kaava-alueella on yhtion yllapitamia hiihtoreitistda ja jonkin verran ulkoilu- ja
retkeilyreitist®ja, jolla liikuntaan jalkaisin tai maastopyoralla. Naiden reitistéjen huomioiminen

ja kehittdminen seka yhteyden luominen Aseman kuntorataan tulisi ottaa huomioon.
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Ulkoilureittien kehittdminen, mahdolliset kuntoratojen reittimuutokset tai -laajennukset tai
hiihtolatujen muuttaminen ymparivuotisiksi, edellyttavat tarkemman ulkoilureittisuunnitelman

laadintaa ja mahdollisesti kaavamuutosta.

ULKOILUREITTIEN KEHITTAMISEN TARPEET JA YLEISTEN TARKASTELUKOHTEIDEN
YHTEENVETO

ULKOILUREITTIEN KEHITTAMISEN KESKEISET TAVOITTEET

Laadukas liikuntapaikka on tarpeisiin nahden mahdollisimman monipuolinen ja toimiva. Se on

toteutettu teknisesti oikein ja sen elinkaarenaikaiset kustannukset ovat kohtuulliset.
Ulkoilureitin kehittamisen tavoitteet:

ulkoilureitin turvallisuus, koska ulkoilureitin haltija vastaa ulkoilureitin turvallisuudesta
helposti saavutettavissa ja I0ydettavissa oleva ulkoilureitti — tietoa tulee olla ulkoilureitista,
sen sijainnista ja vaativuudesta, jotta kayttajat osaavat toimia reitilla turvallisesti

riittdva opastus ja reittiopasteet, jotta varmistetaan reitilla pysyminen ja estetéan reitilta
eksyminen

laadukas ja kestava reitin pinnoite seka tehokas ja teknisesti helposti toimiva valaistus
tarpeelliset ja kayttoa lisdavat oheispalvelut — reitin monikayttdisyys voi lisata reitin riskeja ja
edellyttaa tarkkavaisuutta turvallisuusasioissa

kunnostus- ja kehittdmistoimissa tulee ottaa huomioon alueellinen tasa-arvo

yllapitdAmisen edullisuus, jossa otetaan huomioon kaytettavissa oleva resurssi ja yllapitajien
yhteisty6 yhtion kanssa seka alueellisen yhteistyén mahdollisuus yllapidossa

kunnostus- ja kehittdmistoimien taloudellisuus, ymparistoystavallisyys ja kestava kehitys

POHDINTA YLEISISTA TARKASTELUKOHTEISTA

Koska selvityksessé olevat ulkoilureitit ovat hyvin alueellisia ja sijaitsevat lahellad alueiden
taajamia, yleinen oletus on, ettd asukkaat osaavat ulkoilureitille ja tuntevat hyvin niiden
maastot. Talvisin hiihtolatu ja pimealla valot toimivat hyvina oppaina. Turvallisuuden kannalta
on tarkeéd, ettad kuntoradan lahtépaikalle ja reitille on riittdva opastus, joiden avulla

vieraspaikkakuntalainenkin 10ytaa paikalle.
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Opastus ja paikoitus

Selvityksen ulkoilureittien opasteisiin, valaistukseen ja reitteihin liittyvat puutteet ovat hyvin
samanlaisia. On tarkoituksenmukaista, etta naiden ulkoilureittien kehittdmistoimenpiteita
tarkastellaan mahdollisuuksien mukaan yhtena alueellisena kokonaisuutena niin, etta
ratkaisut ovat reiteilld yhdenmukaisia jo kaytdssa olevien Lohjan muiden kuntoratojen ja
hiihtolatujen kaytantdjen kanssa.

Kuntoratojen ja latujen opastukset kohteisiin, reittien/latujen lahtd- ja maalipaikoille on
huonosti merkattu. Osoite- tieto on, mutta se ei kerro reitin lahtdpaikkaa ja erityisesti mista
reitti alkaa. Lahtopaikka on vaikea l6ytaa ja joissain paikoissa myds reitin paattyminen on
epaselva. Lahtbalueella ei muutamaa paikka lukuun ottamatta ole kunnollista infotaulua, jossa
nakee mm. reittikartan. Lahtopaikat, joissa nyt on ilmoitus-/infotaulut, ovat ne hyvin erilaisia,
itse tehtyja ja eivatka ole visuaalisesti niin kauniita. Infotauluissa tiedot ovat usein

vanhentuneita ja puutteellisia.

Ulkoilureittien paikoitusalueita ei ole erikseen vain ulkoilureittien kayttajille, vaan paikoitukseen
kaytetaan jo olemassa olevia koulujen, urheilukentén, hiihtomajan tai kylatalon paikoitustiloja.
Sammatin ja Roution kuntoratojen paikoitustilat ovat yhteiskaytossa frisbeegolfaajien kanssa.

Saukkolan kuntoradalla on tienvarsipaikoitus ja siella on muodostunut kaksi epavirallista

lahtopaikkaa. Parkkipaikoilla on P-merkinnét hyvin nakyvissa.

1) Ulkoilureitille johtavalta paatieltd on hyva olla opastelviitta reitin lahtopaikalle. Mikali
lahtopaikka sijaitsee useamman tien padssa, on tarkoituksenmukaista olla useampi opaste.
Opastukseksi ulkoilureitille tultaessa riittdd usein tulosuunnasta nahtavissa oleva, riittavan iso
infotaulu, jossa on kartta kuntoradasta tai hiihtoladusta, lahtdpaikan osoite, koordinaatit ja
toimintatapa apua tarvittaessa. Kartassa tulee ilmeta lisdksi maali- ja lahtdpaikat, reitin pituus
kulkusuunta. Kuntoratojen, joilla my6s hiihdetaan seka latuverkostojen lahtépaikoilla on hyva
olla reittikarttojen lisaksi latusaannot. Opastuksessa on hyva kayttaa jo muualla, keskustan

ulkoilureiteilla, hyvaksi havaittuja opaste- ja infotaulumalleja.
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2) Parkkipaikkoja on yleisesti hyvin ja P-merkinnat ovat hyvin nakyvissa, mutta tietaako
ulkoilureitin kayttaja niiden kayttdoikeudesta ja siita onko paikoitus virallinen seka tarkoitettu
kayttajalle. Paikoituksessa on hyva tutkia yhteistydmahdollisuudet ja synergiaedut saman
alueen toimijoiden, kuten koulujen kanssa. Mikéali paikoitusalue on yhteinen toisen tahon
kanssa, on paikoituskaytdsta syyta olla sovittu. Muutamille, hiihtoladuille on muodostunut
epavirallisia lahtopaikkoja, jotka voivat hairitd naapurustoa ja likennetta. Ulkoilureitti-
tiedottamisessa on hyva kertoa kuntoradan/hiihtoladun virallinen paikoitusalue.

Reittiopasteet

Kuntoradoilla reittiopasteita on hyvin niukasti vain muutamia kulkusuunta- ja
kilometrimerkkeja. Pidemmalla 5 kilometrin kuntoradalla niitd on liilan harvassa ja vahan.
Hiihtoladuille, jotka sijoittuvat 1&hes kokonaan yksityisten omistamille maa-alueille,

kulkusuunta- ja kilometrimerkit merkit asetetaan reiteille talvikautena.

Haarautuvien, isojenkin polkujen risteyksissa ei ole opasteita. Ensisijaisesti ongelma on
kesaisin, jos vieras ulkoilija liikkuu alueella. Kilometri- tai opasviittoja oli vain yhdella

kuntoradoista, mydskaan varoitusmerkkeja vaarallisesta laskusta tai vastaavasta ei

kesaaikana ymmarrettavasti ollut.

Toisaalta selvityksen kuntoradat (6) ovat varsin lyhyita 700 metrista viiteen kilometriin.
Lyhyemmilla kuntoradoilla on myds vahemman risteévia, isompia polkuja. Pisimmat
yhtamittaiset hiihtoladut ovat 8—12 kilometria ja Pohjois-Lohjan alueella on yhteensa latuja
runsas 22 kilometria.

Valtakunnallisesti reittiopastaminen ja reittien niiden merkitseminen maastoon on erilaista ja
hyvin paikkakunta- ja reittikohtaista. Ulkoilulakin ja Suomen Latu ry:n suosittelema
reittiluokitus luokittelee reitit kolmeen vaativuustasoon ja kayttaa nimikkeité: helppo (sininen
pallo), keskivaativa (punainen nelid) ja vaativa (musta kolmio) reitti. Luokitus soveltuu
kuitenkin parhaiten pitkiin vaellusreitteihin. Opastus ei valttamatta sovellu
ulkoilureittiselvityksen kuntoratoihin ja hiihtolatuihin, koska maastopohjat ovat melko tasaisia
ja lyhyita. Myoskaan selvityksessa olevat kohteet eivat tayta luokituksen kriteeria selkeén

viitoituksen osalta.
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1) Kuntoradoilla, joissa merkit voivat olla kiintein&, on tarkeaa olla riittavasti
kulkusuuntaopasteita, erityisesti reitin alussa, selkeissa risteyskohdissa. Varoitusmerkit
jyrkista mutkista tai alamaisté ovat tarkeita erityisesti pimealld, koska alueella likkuu myo6s

muita kayttajia kuten frisbeegolfaajia tai maastopydrailijoita.

LLK Oy:n kunnossapitamilla ulkoilureitilla risteysviitoituksen lisaksi toimivat reittiopasteina
koko reittiosuudella puunrunkoon tai erilliseen tolppaan molemminpuolisesti merkityt erivariset
kuvio-opasteet. Talla merkintatavalla ei reitilla valttdamatta tarvita kulkusuuntamerkkeja kuin

vain risteyskohdissa, jos kulkusuunta on yleisesti ilmoitettu ja tiedossa.

2) Pidemmill& hiihtolatualueilla varoitusmerkit ja kilometrimerkinnat tilapaisinakin puoltavat
paikkaansa. Naista opasteista tulee sopia maanomistajan ja kunnossapitavan tahon kanssa.

Merkit tulisi olla yhtendisia kaikilla ulkoilureiteilla ja LLK Oy:n toimesta hyvaksyttyja.

3) Selvityksessa olevien ulkoilureittien opasteiden tarve on akuutein pidemmilla kuntoradoilla
ja hiihtoladuilla seka erityisesti kuntoradoilta erkaantuvien hiihtolatujen kohdista. Viitoissa
tulee olla myos kilometrimerkinnat. Lyhemmilla kuntoradoilla viitoitustarve on vain
lahtopaikalla. Edullisinta ja tarkoituksenmukaisinta on kayttaa hyvaksi koettuja kaytanteita.

Liiallinen merkitseminen ei ole tarpeen.

4) Opastuksen tukena on hyva tiedotus, tulee hyddyntaa Internetin ja sosiaalisen median
mahdollisuudet. Paivitetyt ja ajan tasalla olevat ulkoilureittikartat antavat mahdollisuudet

kertoa mm. osoitteet, kulkusuunnat ja ulkoilureitin yllapitajan tiedot.
Ulkoilureitin pinnoite, leveys ja reitin kaytto

Kuntoratojen pinnoite on muutamalla kuntoradalla joko osittain tai enemman kulunutta,
juurakkoista tai nurmettunutta, osin vanhaa purupohjaa. Paasaantoisesti pinnoite on kuitenkin
hyvaa ja pehmeda metsa- tai peltopohjaa. Kahdella kuntoradalla on joko kokonaan tai osittain

kivituhkapinnoite. Hiihtoladut kulkevat joko metséisilla poluilla tai peltoalueilla.

Leveys kuntoradoilla ulkoilukdytt66n on riittava ja reitit ovat padsaantdisesti hyvin avoimia,
jolloin puusto ei esta lumen tuloa. Reitin laidoilta ja keskelté pahasti nurmettuneet
reittiosuudet kaventavat leveytta ja samoin paikoin reittia lilan l&hella olevat puut tai liian
runsas reitin paalle kasvava puusto. Kuntoratojen reittileveydet vaihtelevat 2,5—-4 metriin ja

hiihtolatujen 1-2,5 metriin, jolloin leveys saattaa olla liian ahdas.

Talvisin Roution ja jonkin verran myos Karjalohjan kuntoradoilla reitin leveys perinteisen ja
vapaanhiihtotyylin latujen yll&pitamiseen on paikoin ahdas. Roution kuntoradalla hiihtolatuja ei
ole ajettukaan, koska se on ollut hyvin pian kavelijoiden kdytossa. Samoin Sammatin
kuntoradalle on viime talvina ajettu vain perinteisen hiihdon latu, ei vapaanhiihtotyylin latua.

Sen tyylin hiihtgjia on ollut vahan ja Sammatin laskut ja jyrkat mutkat koetaan vaativina.
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Myos Kerékankareen kuntoradan loppuosan laskujen ja nousun vaativuudesta on tullut

kayttajapalautetta.

1) Pinnoitteen parantaminen juurakkoisilla ja nurmettuneilla osuuksilla. Sateen aiheuttamien
vaurioiden ja veden nousemisen hiihtoladuille korjaaminen. Kahden jo ymparivuotisessa kaytossa

olevien valaisemattomien kuntoratojen valaistuksen perustaminen.

2) Vesakoituneiden reittien raivaaminen, ylikasvaneen puuston ja liian lahella reittia olevien puiden

karsinta.

3) Kuntoratojen kaytdn ongelmakohdat ovat pitkalle talvikayttssa, joten mikali niiden pitaa talvisin
palvella hiihtoa, sen molempia hiihtotapoja, on reitin kunnostustoimet paikallaan. On myds

mahdollista tehda asukkaille kysely talvikaytosté ja tutkia vaihtoehtoisten lajien mahdollisuutta.
Valaistus ja oheispalvelut

Ympéarivuotisessa kaytossa olevia valaistuja kuntoratoja ovat Karjalohja, Sammatti, Kerdkankare ja
Routio. Valaisinpylvaat ja itse lamput ovat osin vanhoja, 1970- ja 80-luvuilta kuntoratojen
perustamisen ajoilta ja valaisuteho vaihtelee. Lamppuja on 6,8 kilometrin kuntoradoilla kaikkiaan
132 kappaletta, naista lampuista 35 on uusia led-lamppuja. Led-lamput ovat viimeksi rakennetulla ja
uusimmalla Karjalohjan kuntoradalla, jossa on tehokkain valaistus. Vanhoihin lamppuihin on
tarvittaessa vaihdettu polttimoita ja teholtaan parempia lamppuja. Valaistuksen tekniikat ovat
erilaisia ja poikkeavat toisistaan aina manuaalisesti sytytettavisté valoista hamarakytkimilla syttyviin
saakka. Lamppujen vali reitilla on paikoin liian pitk&, 50 metrid. TAma on tarkeaa, jos reitin puusto

on runsasta.

Oheispalveluja on enemman ulkoilureiteilld, jotka sijaitsevat lahella asutusta ja koulujen
laheisyydesséa. Ne ovat useimmiten ulkoilureitin [&htopaikalla ja palvelut ovat lahinna lahi- tai muuta
likuntaa kuten frisbeegolf-radat, jotka sijaitsevat kuntoratojen alueilla. Kahdessa paikassa on
frisbeegolfradat (Sammatti, Routio) ja niitd suunnitellaan Kerdkankareen ja Saukkolan ulkoilureittien
laheisyyteen.

Ulko-wc loytyy kahden isomman kuntoradan lahtopaikalta. Roskakoreja tai penkkeja levahdykseen
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nakee harvemmin reiteilld, lahtdpaikoilla muutamia. Kerdkankareen ulkoilualue on poikkeus, koska
alueella on Pusulan Urheilijat -58 ry:n hiihtomaja, jossa on ulkona kayttssa kota, katos ja ulko-wc:n.

Majan avoinna ollessa sisalla ovat mm. keittio- ja saunatilat seka wc-tilat.

1) Vanhojen polttimolamppujen vaihtaminen led-lamppuihin tehon lisddmiseksi, vanhojen pylvaiden
uusiminen seka tarvittaessa lamppuvalien lyhentdminen.

Liséksi valaisintekniikan kehittdminen niin, ettd voidaan luopua manuaalisesti sytytettavista valoista
ja siirtya kauko-ohjattavaan seka automaattisesti toimiviin, johon tekniikkaan on liitettavissa myoés

kayttajalaskuri.

2) Roskakoreja tai penkkeja toivoisi lisattavan ainakin ulkoilureittien lahtopaikoille. Samoin eri
toimintoja ja tapahtumia. Tana paivana perheiden ja ikaantyneiden lisaantynyt kayttd ulkoilualueilla
ja -reiteilldkin luo tarvetta erilaisille levahdyspaikkojen lisdksi laavuille, nuotiopaikoille kuten myés
WCiille.

Reitin vaativuusluokitus sekéa laatuarvio

Kuntoratojen, osin my@s hiihtolatujen, vaativuusluokituksessa on selvityksessa kaytetty
vaativuusluokituksessa Suomen Ladun kayttamaa sanallista luokitusta; helppo-, melko vaativa- ja
vaativa. Luokitus on hieman hankala, koska kesaisin kuntorata voi olla helppo, mutta talvisin
lyhyellakin kuntoradalla voi olla vaativia laskuja ja jyrkkia mutkia. Siksi luokitus on annettu
hiihtoladulle erikseen.

Ulkoilureitin laatuarvio, vain kuntoradoille, on tehty selvityksen tekijan toimesta pisteyttamalla eri
arviointikohdat pistein 1, 3 tai 5. Yhteenlasketun pistemaaran mukaan arvio on huono, tyydyttava tai
hyva (Liite 13).

1) Liikuntapaikan laatua on mahdollista arvioida muun muassa liikkuntapaikan kayttajan, yllapitajan,
omistajan, kunnossapitajan tai yhteiskunnan nakokulmasta. Erilaisia ohjelmia tai laskentakaavioita
on saatavissa. Arvioinnissa kaytetaan usein kayttaja- ja asiakaskyselyja tai tutkimuksia. Niiden
soveltuvuutta ja kayttomahdollisuutta tulee arvioida ulkoilureittien kehittamissuunnitelman laadinnan

tueksi.



56

ULKOILUREITTIKOHTAISET KEHITTAMIS- JA KUNNOSTUSTARPEET

VALAISTUT JA VALAISEMATTOMAT KUNTORADAT

Karjalohjan kuntorata

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7

Selked, jykevampi infotaulu l&htépaikalle, urheilukentan ulkopuolelle tulosuuntaan pain.
Manuaalinen valojen sytytyksen ohje tai ohjaus ajastimille

Pitkan laskuosuuden jyrkéan mutkan leventadminen ja reittia liian lahella olevien puiden karsinta.
Reittiopasteet tai muutama kulkusuunta- opaste seka risteys- ja vaarallinen mutka- opasteet reitille.
Reitin sateen uomittaman pinnoitteen parantaminen reitin loppuosassa seké

Reitin maalin selkedmpi opastus

Muutamia penkkejé ja roskakoreja reitin varrelle.

Sammatin kuntorata

1)

2)

3)

4)

1)

2)

Opasteviitta uudelle lahtopaikalle, selkea kuntoradan infotaulu frisbeegolf-taulun tapaan
l&htopaikalle

Kuntoradan vanhan paikoitusalueen laheisyyteen tulevien reittien vauhdikkaiden laskujen ja naiden
mutkien saattaminen turvallisemmaksi ja loivemmiksi. Tarkeaa erityisesti talvella, jolloin vapaan
hiihtotyylin kayttdjia saataisi lisaa.

Pinnoitteen parantaminen kuluneilla ja nurmettuneilla reittiosuuksilla.

Valaistuksen saaminen uudelle parkkipaikalla ja kuntoradalle johtaviin portaisiin sek& kuntoradan
valaistuksen uusiminen ja tarvittaessa lamppujen lisddminen.

Reittiopasteet ja nykyiset (2) kulkusuuntaopasteet uudelle lahttpaikalle ja niiden méaaran
lisddminen.

Kuntoradan kaytén liséaminen; muutama levahdyspaikka ja -penkki, laavu ja my6s erilaisten

tapahtumien lisddminen kuntoradalla.

Saukkolan kantorata

1)
2)
3)
4)

5)

6)

Yhdenmukaiset infotaulut, kulkusuunta- tai reittiopasteet alueelle.

Valaistuksen saaminen reitille, liséisi kuntoradan kayttoa pimeén aikaan.

Talvisen vesiongelman korjaaminen, ettei vesi padse nousemaan ladulle seka reitin loppuosan reitin
kunnostus.

Mahdollinen hiihtoladun laajentaminen kuntoradan laheisyydessa olevalle kaupungin omistamalla
maalle, lisaisi kuntoradan kayton talvisin.

Turvallisen reittiyhteyden saaminen paivakodilta ulkoilureitille kaupungin maa-alueelle. Tall6in
latukonetta ei tarvitsisi ajaa ulkoilureitille katualueella.

Oheispalveluna frisbeegolf- radan rakentaminen kaupungin teollisuusalueeksi kaavoittamalle maa-

alueelle.
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Jattolan kuntoradan/hiihtoladun kunnostustarpeet

1)
2)

3)

Infotaulu ja reittikartta lahtopaikalle seka muutamat kulkusuuntamerkit reitille.

Reittipinnoitteen uusiminen — hyva pohja valmiina. Kuntorata toimisi paremmin ympéarivuotisessa
kaytossa.

Valaistus lisdaminen - yhdistyksen suunnitelmissa valoheittimien asennus kylatalon
pihavalaistuksen lisaksi, lisasi talvikayttoa ja palvelisi paremmin kylatalon tapahtumia ja lisaisikin

niita.

Kerakankareen kuntorata (5 km)

1)

2)

3)

4)
5)

Uuden maali- ja lahtdpaikan muutoksen loppuun saattaminen, infotaulujen seké

reittiopasteiden uusiminen.

Kuntoradan alkuosan nurmettuneiden osuuksien kunnostus, kolmen kilometrin

reitin loppuosan kahden vaativan laskun loiventaminen, muuttaminen turvallisemmaksi.

Valojen modernisointi (led-lamput) ja manuaalisen valojen sytyttdmisen muuttaminen ajastimelle.
Koko piha-alueen valaistuksen parantaminen

Valaisemattoman kuntoradan osuuden, 2 km, valaistuksen rakentaminen

Kerakankareen hiihtomaja

1)

2)

3)
4)

Majan sisétilojen ehostaminen ja modernisointi seka jatevesijarjestelman ajanmukaistaminen ja
uusiminen.

Kuntoradan ja retkiladun liséksi alueelle tulisi lisata uusia toimintoja, esimerkiksi frisbeegolfrata, jota
likuntajarjestt on jo suunnitellut ja LLK Oy puoltaa hanketta.

Majan piha-alueen valaistuksen uusiminen.

Kayton ja alueen vetovoiman lisédminen mm. hiihtomajan peruskunnostuksella, oheispalveluja

lisdamalla reiteilld; laavut ja penkit.

Routio kuntorata

1)
2)
3)

4)

5)

Yhdenmukainen infotaulu, reittikartta ja riittavat reitti- tai kulkusuuntaopasteet.

Pinnoitteen parannus ja valaisin pylvaiden uusiminen ja vanhojen lamppujen vaihto led- lamppuihin.
Ylikasvaneen puuston harvennus ja liian lahella reittid olevien ja sdhkdlankojen paalle kasvaneiden
olevien puiden poisto.

Mikali kuntoradan talvikaytto hiihtoon haluttaan palauttaa, reitin vaativuutta (vaativa ja pitkd lasku)
muutettava ja samoin reitin paattyminen jalankulkukaytavalle tehtava turvallisemmaksi.

Ulkoilureitin kayttotarkoituksen mietintd. Kéavelyn ja hiihtourheilun yhdistaminen talvisin alueella on
ollut vaikeaa ja reitin lopussa katualue on vaarallinen, onko vaihtoehtoja, jos hiihto jaa jatkossa pois

kokonaan ulkoilureitiltd? Hiihtolatujen mahdollisuudet alueella — Paloniemi, Hossan suunta?
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HIIHTOMAJA JA HIIHTOLADUT

Kerakankareen hiihtomaja

1) Majan sisatilojen ehostaminen ja modernisointi seka jatevesijarjestelman ajanmukaistaminen ja
uusiminen.

2) Kuntoradan ja retkiladun liséksi alueelle tulisi lisata uusia toimintoja, esimerkiksi frisbeegolfrata, jota
likuntajarjestt on jo suunnitellut ja LLK Oy puoltaa hanketta.

3) Majan piha-alueen valaistuksen uusiminen.

4) Kayton ja alueen vetovoiman lisaaminen mm. hiihtomajan peruskunnostuksella, oheispalveluja

lisdamalla reiteilla; laavut ja penkit.

Karjalohjan hiihtolatu

1) Parkkipaikan virallistaminen, hiihtoladun kayttgjille luvallinen paikoitus.
2) Opastetaulu reittikarttoineen lahtépaikalle.
3) Ladulle varattava tarvittavat kausiluontoiset, luvanvaraiset kulkusuunta- opasteet ja

kilometriopasteet, koska kyseessa pitk& hiihtolatu.

Sammatin hiihtolatu

1) Valaistus hiihtolatujen uudelle, virallisen frisbeegolfradan, parkkipaikalle ja lahtdpaikalle johtaviin
portaisiin — kuntoradan valaisinpylvaat alkavat portaiden paasta

2) Opasteet kuntoradalta erkaantuville hiihtoladuille

3) Riittavat kilometri-, hiihtosuunta-, risteys- ja huomio-opasteet talvella

4) Kuntoradan laajennus latuverkoston lahialueelle, ympéarivuotiseen kaytt6on liséisi kuntoradan

kayttoa.

Saukkolan Pahassuon hiihtolatu

1) Mahdollisuus on liittd&a kuntoradan osaksi. Alueen talvikaytt6a ja asukkaiden liikkumista lisd&ava
vaikutus.

2) Riittdva opastus talvella.

Saukkolan Oinolan hiihtolatu

1) Koulukampuksen kaytt6a iltaisin ja erityisesti viilkonloppuisin ja koulujen talviloma-aikoina lisaava
vaikutus ja aktivoi eri ikaisia koululaisia likkumaan sek& myds léhialueen asukkaita.

2) Riittdva opastus talvella.

Kerakankareen retkilatu

1) Kuntoradalla kulkevan osuuden opasteet uusittava, talvisin retkiladulla oltava riittvat opasteet,

hiihtosuunta- ja kilometrimerkinnat ladun pituuden seka turvallisuuden vuoksi.
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2) Retkiladun kunnostus ympéarivuotiseen kayttoon, oheispalveluiden lisdaminen reitille, kuten
nakoalapenkit tai laavut edellyttavat kehittAmissuunnitelman laadintaa ja yksityisen

maanomistuksen vuoksi.

Pullin hiihtolatujen tarpeet:

1) Yhdenmukaiset infotaulut latukarttoineen ja luvalliset hiihtosuunta- ja risteysopasteet laduille muiden
hiihtolatujen tapaan.

2) Koululaisille kunnossapidettavien latualueiden muuttaminen ympérivuotiseen kayttoon.

3) Laajan hiihtolatuverkoston yllapidettavat hiihtoladut tulee kiinnittda ja suhteuttaa olemassa oleviin

henkilost6- ja kalustoresursseihin.

HANKKEEN KIIREELLISYYS

Selvitystydn tavoitteena on ettd, tyd on valmis ja kasiteltavissa Lohjan Liikuntakeskuksen hallituksessa
seké kaupungin teknisessa lautakunnassa kevaan/kesan 2023 aikana. Selvityksessa esitettyjen
kehittdamiskohteiden pohjalta tulee laatia ulkoilureittien kehittdmissuunnitelma, jossa on esitetty
kunnostustoimenpiteiden prioriteettijarjestys.

Lohjan ulkoilureittisuunnitelmaan kuuluvien Lohjan Aseman, keskustan ja Virkkalan ulkoilureittien
kehittamis- ja kunnostustyd alkavat olla valmiit, jolloin painopisteen siirtdminen selvityksessa kasitellyille
ulkoilureiteille lienee mahdollista talousarviossa myonnettyjen maararahojen puitteissa

kehittamissuunnitelman laadinnan jalkeen.

HANKEEN RAHOITUS

Kehittdmissuunnitelmaan pohjautuen tulee esittaa Lohjan kaupungin tuleviin talousarvioihin ja -
suunnitelmiin maararahat kehittAmistoimenpiteiden toteuttamiseksi. Toimenpiteisiin on mahdollista
saada Opetus- ja kulttuuriministerion ja aluehallintovirastojen mydntamid avustuksia. Avustusta on
mahdollista mydntdd monenlaisten liikuntaolosuhteiden avustamiseen. Avustuksia suunnataan
erityisesti laajoja kayttajaryhmia palveleviin likuntapaikkahankkeisiin. Kustannusarvioltaan alle 700 000
euron hankkeiden on ao. aluehallintoviranomainen. Etela-Suomen aluehallintoviraston opetus- ja

kulttuuritoimen tehtavana on nuoriso-, liikunta- ja kulttuuritoimen avustukset.

LLK Oy varaa vuosittain talousarvioonsa maararahat, myoés selvityksessé olevien, ulkoilureittien
yllapitdmiseen ostopalveluna paikallisilta liikuntajarjestdilta, yhdistyksilta tai yrityksilta. Lisdksi on
maararaha erikseen reittien peruskunnostukseen - valaistus, viitoitus, jota maaréarahaa on mahdollista
pienimuotoiset kunnostukset. Ulkoilureittien yllapito on alueellisten toimijoiden toimesta
yhteiskunnallisesti edullista.

Ulkoilureitin peruskunnostus (pohjien teko, pinnoitus ja valaistus) kustannukset riippuvat hyvin paljon

peruskunnostettavan reitin nykytilasta ja valaistuksen tasosta. Mikali kunnostettavan reitin olemassa
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olevat pohjat ovat vanhan pururadan tai hyvaa peltopohjaa, on peruskunnostus helpompaa ja
edullisempaa. Karjalohjan uuden kuntoradan perustamiskustannukset 1,3 kilometrin ulkoilureitilla

vuonna 2018 olivat 42 000 euroa. Joten ulkoilureitin kustannus oli 32,30 euroa metrilta.

Ulkoilureittien yllapidon ja peruskunnostuksen lisaksi selvityksen ulkoilureittien yllapitgjille tulisi varata
avustusmaararaha, koska jarjesttjen ja yhdistysten resurssit ovat selvasti vahenemassa; yllapitajat
ikaantyvat ja aktiivitoimijoiden méaara vahenee seka kaytetty kunnossapitokalusto on vanhaa ja
huonokuntoista.

Resursseja tulisi osoittaa aktiivitoimijoiden ja yhtion valisen yhteistydn tiivistamiselle seka riittavalle
tuelle teknisiissa ja tiedotukseen liittyvissa asioissa. Kunnostustoimien yhteydessa olisi hyva tutkia

yhtion mahdollisuudet yllapitokaluston tuen lisdamiseen esimerkiksi yhtion avustusjarjestelman kautta.



LITTEET
Liite 1

23.5.2022

HYVAT KARJALOHJAN, NUMMI-PUSULAN, SAMMATIN JA SAUKKOLAN
ULKOILUREITTIEN SEKA POHJOISLOHJAN JA JATTOLAN LATUJEN
YLLAPITAJAT

Lohjan Liikuntakeskus Oy on kunnostanut viime vuosina Harjun, Virkkalan ja
Aseman alueiden ulkoilureitteja vuonna 2017 hyvaksytyn ulkoilureittien
keittamisohjelman pohjalta. Reittien kunnostusohjelma on parannustéiden osalta
jo loppusuoralla.

Yhtio kaynnistaa nyt LLK Oy:n hallinnoiminen ymparivuotisten ulkoilureittien ja
talvisin yllapidettavien latualueiden nykytilaselvityksen otsikossa mainituilla
alueilla.

Selvityksen tavoitteena on saada selked dokumentti, jonka avulla
Liikuntakeskuksen henkildkunnalle ja paattajille muodostuu kuva ulkoilureittien ja
latujen nykytilanteesta seka jonka perusteella pystytaan laatimaan naiden
alueiden "Ulkoilureittien kehittdmissuunnitelma.”

Selvityksen tekee yhtion entinen liikuntasihteeri Sinikka Pohjala. Han on
yhteydessa alueiden ulkoilureittien/latujen yllapidosta vastaaviin ja suorittaa
tulevan kesan aikana maastoty6ta alueilla yhteistydssé kanssanne.

Myodnteista suhtautumista asiaan toivoen — ulkoiluliikuntaterveisin.

Lohjan Liikuntakeskus Oy

9

Lohjan
Liikuntakeskus Oy

MENS SANA IN CORPORE SANO

P.(019) 369 1803
Runokatu 1, 08100 Lohja
www.lohjanliikuntakeskus.fi



LOHJAN LIIKUNTAKESKUS OY / J

Runokatu 1, 08100 LOHJA
p. 019 - 369 1803 - ark. klo 9-11.30 ja
13.30-15.30
www.lohjanliikuntakeskus.fi
lohjan. likuntakeskus@lohja.fi
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Liite 3

LOHJAN LIIKUNTAKESKUS OY

Runokatu 1, 08100 LOHJA

p. 019 - 369 1803 - ark. klo 9-11.30 ja

13.30-15.30
www.lohjanliikuntakeskus.fi

lohjan.liikuntakeskus@lohja.fi
Tauno Wagg p. 0400 477073
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Runokatu 1, 08100 LOHJA

Puh: 019-3691803 - ark. klo 9-11.30 ja 13.30-15.30
www.lohjanliikuntakeskus.fi
lohjan.liikuntakeskus@lohja.fi

Lasse Kataja p. 040 580 4487

SAMMATIN HIIHTOLADUT
s KUNTORATA 1,5 km
HIIHTOLADUT
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Liite 5

LOHJAN LIIKUNTAKESKUS OY

Runokatu 1, 08100 LOHJA
Puh: 019-3691803 klo 9-11.30 ja 13.30-15.30
www.lohjanliikuntakeskus.fi
lohjan.liikuntakeskus@Ilohja.fi
Mikko Nikander p. 040 2542 0350

Kuntorata 1,5 km
Oinolan koulu 1,3 km
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LOHJAN LIIKUNTAKESKUS OY

Runokatu 1, 08100 LOHJA
Puh: 019 - 3691803 - ark. klo 9-11.30

ja 13.30-15.30
www.lohjanliikuntakeskus.fi

lohjan.liikuntakeskus@lohja.fi
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Liite 7

w3 0km Valaistu latu
1,9 km Hoidettu latu
12,5 km Retkilatu ei jatkuvasti auki

LOHJAN LIIKUNTAKESKUS OY
Runokatu 1, 08100 LOHJA

P. 019 - 369 1803

ark. klo 9-11.30 ja 13.30-15.30 o
www.lohjanliikuntakeskus.fi Kayravalisim
lohjan.liiluntakeskus@]lohja.fi

0 250 500
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Liite 8

250

KUNTORATA 1,0 km
HIIHTOLADUT

Kayravali 5m Apukayra 2,5m

ROUTION HIIHTOLADUT

LOHJAN LIIKUNTAKESKUS OY

Runokatu 1, 08100 LOHJA
Puh: 019-3691803 - ark. klo 9-11.30 ja 13.30-15.30

www.lohjanliikuntakeskus.fi
lohjan.liikuntakeskus@lohja.fi
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Liite 9

LOHJAN LIIKUNTAKESKUS OY
Runokatu 1, 08100 LOHJA

Puh: 019-3691803 klo 9-11.30 ja 13.30-15.30
www.lohjanliikuntakeskus.fi
lohjan.liikuntakeskus@lohja.fi
HannuTorkkel p. 050 339 4958

Rainiitun lenkki 5,2 km

Vaanilan lenkki 9,0 km

Kouvolan lenkki 6,2 km
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LOHJAN [IKUNTAKESKUS OY

Runokatu 1, 08100 LOHJA
Puh: 019 - 3691803 - ark. klo 9-11.30 ja
13.30-15.30

www.lohjanliikuntakeskus.fi

* Koikkalanla
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Liite 11

Ulkoilureittien saavutettavuuden henkilomaarat

13336

Pulli 0-10min.
Pulli 10-20 min.
Karjalohja 0-10min.
Karjalohja 10-20 min.
Kerdkankare 0-10min.
Kerdkankare 10-20 min.
Sammatti 0-10min.
Sammatti 10-20 min.
= B Jattola 0-10min.

AT B Jdttola 10-20 min.

1704 Routio 0-10min. :
L Saukkola 0-10min.

Saukkola 10-20 min.

9
1532
1601 25 Saukkola 0-L0min. Saukkola 10-20 min,
» I S
1520 1 £ Jattola 10-20 min. | .
% Routio 0-10min.
896

55
= = Jattola 0-10min.

Sammatti 10-20 min. . .
Routio 10-20 min.
Sammatti 0-10min.
Kerdkankare 10-20 min.
Kerdkankare 0-10min.
Karjalohja 10-20 min.
Karjalohja 0-10min.

Pulli 10-20 min,

Pulli 0-10min.

Lahde: www.lipas.fi (Vaestdaineisto: Tilastokeskus)
Pyord Kavely




Ulkoilureittien vaestopohja 2,3 ja 5
kilomertrin etdisyydella

!

W3km M5km
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Liite 13

KUNTORATOJEN
LAATUTARKASTELU

TARKASTELUKOHTEET

ETTAW

ETTAW
REITTIO Us 10 Us 10
PASTEE min. mi.
OPASTUS kavellen aufolla
Vitoitus Myds
keskeiselta risteysk >13 alle 100
fiekd muutamialohdissa km a5.

KARJALOHJAN VALAISTU
KUNTORATA

43

SAMMATIN VALAISTU KUNTORATA

32

SAUKKOLAN VALAISEMATON
KUNTORATA

29

JATTOLAN VALAISEMATON
KUNTORATAILATU

19

KERAKANKAREEN VALAISTU
KUNTORATA 3KM

43

KERAKANKAREEN
VALAISEMATON KUNTORATA 2 KM

ROUTION VALAISTU KUNTORATA

3
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LAHTEET

Lohjan kaupunkistrategia 2023—-2030 ja toimenpidesuunnitelma seka Palautetta kuntalaisilta & henkilostolta —

Strategiatyd 2022.
Lohjan ulkoilureittien kehittdmissuunnitelma (v. 2013)

Lohjan Liikuntakeskus Oy:n hallitus (8.2.2023 § 5), Lohjan Liikuntaohjelma 2025,

https://www.lohjanliikuntakeskus.fi/yleinen/lohjan-liikkuntaohjelma-2025/

Lohjan Liikuntakeskus Oy:n hallitus. poytakirja 5.2.2019 (§ 8) https://www.lohjanliikuntakeskus.fi/lohjan-

lilkuntakeskus-oy/paatoksenteko/povytakirjat/

Lohjan Liikuntakeskus Oy:n toimintakertomukset ja niiden tilasto-osat vv. 2018-2021,

https://www.lohjanliikuntakeskus.fi/lohjan-liikuntakeskus-oy/paatoksenteko/toimintakertomukset/

Lohjan kaupunki, viest6 osa-alueittain v. 2021, https://www.lohja.fi/kaupunki-ja-hallinto/lohjan-

kaupunki/historiaa/lohja-tilastoissa/vaesto/

Lohjan kylat ja kaupunginosat, https://www.lohjankylat.fi/kylat-ja-kaupunginosat-kirja/

Kerakankareen Natura-alue, https://www.lohja.fi/asuminen-ja-ymparisto/ymparisto-luonto/lohjan-

luonto/luonnonsuojelu/

Ulkoilureittien olemassa oleva kaavatilanne, https://www.lohja.fi/asuminen-ja-ymparisto/kaupunkisuunnittelu-ja-

kaavoitus

Karjalohja, https://fi.wikipedia.org/wiki/Karjalohja

Sammatti, https://fi.wikipedia.org/wiki/Sammatti

Nummi, https://fi.wikipedia.org/wiki/Nummi

Pusula, https://fi.wikipedia.org/wiki/Pusula

Kerdkankareen ulkoilumaja, https://pu-58.sporttisaitti.com/hiihtomaja/

Lohjan Liikuntakeskus Oy, Karjalohjan, Sammatin, Saukkolan, Jattolan, Kerdkankareen ja Roution latukartat v. 2021,

https://llk.lipova.fi/publishes/latu

Suomen Latu ry, Reittiluokitus, https://www.suomenlatu.fi/vaikuta/sina-voit-vaikuttaa/vinkkeja-ulkoilupaikkojen-

suunnitteluun/reittiluokitus.html



https://www.lohjanliikuntakeskus.fi/lohjan-liikuntakeskus-oy/paatoksenteko/poytakirjat/
https://www.lohjanliikuntakeskus.fi/lohjan-liikuntakeskus-oy/paatoksenteko/poytakirjat/
https://www.lohjanliikuntakeskus.fi/lohjan-liikuntakeskus-oy/paatoksenteko/toimintakertomukset/
https://www.lohja.fi/kaupunki-ja-hallinto/lohjan-kaupunki/historiaa/lohja-tilastoissa/vaesto/
https://www.lohja.fi/kaupunki-ja-hallinto/lohjan-kaupunki/historiaa/lohja-tilastoissa/vaesto/
https://www.lohjankylat.fi/kylat-ja-kaupunginosat-kirja/
https://www.lohja.fi/asuminen-ja-ymparisto/ymparisto-luonto/lohjan-luonto/luonnonsuojelu/
https://www.lohja.fi/asuminen-ja-ymparisto/ymparisto-luonto/lohjan-luonto/luonnonsuojelu/
https://www.lohja.fi/asuminen-ja-ymparisto/kaupunkisuunnittelu-ja-kaavoitus
https://www.lohja.fi/asuminen-ja-ymparisto/kaupunkisuunnittelu-ja-kaavoitus
https://fi.wikipedia.org/wiki/Karjalohja
https://fi.wikipedia.org/wiki/Sammatti
https://fi.wikipedia.org/wiki/Nummi
https://fi.wikipedia.org/wiki/Pusula
https://pu-58.sporttisaitti.com/hiihtomaja/
https://llk.lipova.fi/publishes/latu
https://www.suomenlatu.fi/vaikuta/sina-voit-vaikuttaa/vinkkeja-ulkoilupaikkojen-suunnitteluun/reittiluokitus.html
https://www.suomenlatu.fi/vaikuta/sina-voit-vaikuttaa/vinkkeja-ulkoilupaikkojen-suunnitteluun/reittiluokitus.html

Opetus- ja kulttuuriministerio, Liikuntapaikkojen rakentamiseen haettavissa avustuksia, https://okm.fi

Opetus- ja kulttuuriministerio, Liikuntapaikkajulkaisu 108, Ulkoliikuntapaikkojen laatuluokitus ja

elinkaarikustannusten arviointi (Nissinen, Kari — Mottonen, Veli) 2015

Suomen Latu Ulkoilureitit, https://www.suomenlatu.fi/vaikuta/sina-voit-vaikuttaa/vinkkeja-ulkoilupaikkojen-

suunnitteluun/ulkoilureitit.html

Haastattelut tehtiin kesan ja syksyn aikana v. 2022.

Valokuvalinkkien kuvat: Sinikka Pohjala
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